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ཀ།ཿ བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 


པས 


1)31368 





ག་་་ ེཀ་ཝུརིཝ༤༧༨༦ར༩༢ 


པང 42 ན་མཚུངས་ 
25 165 124 4 524 
8 2 24 པ །ཁག་ 
ཕྱོགས་བསྒྲིགས།། 


པསས་ ཇང || ལ་ཞུས། 





༄༅། །བོད་རིགས་ཡོངས་ལ་མི ང་དོན་མཚུངས་ 
པའི་རང་སྐྱོང་ཡོང་ཐབས་ཀྱི ་བསམ་འཆར་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་ཆ་གལ་ཆེ་ཁག་ 

. ཕྱོགས་བསྒྲིགས།། 


བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ཕྱི་དྲེལ་ལས་ཁུངས་ནས་དཔར་སྐྲུན་འགྲེམས་སྤེ ལ་ཞུས། 


བོད་གཞུང་ཕྱི་དྲེལ་ལས་ཁུངས་ནས་སྣར་ཐང་དཔར་ཁང་དུ་ 
དཔར་འདེབས་ཀྱེས་འགྲེམས་སྦེ ལ་ཞུས། 
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ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ 


དེབ་གྲངས་ ༢༠༠༠ 


བོད་ཡི ག་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ནས་དྲ་རྒྱར་གཟེ གས་བློ་ཡོད་ཚེ་ཞལ་བྱང་ 
གཤམ་གསལ་ལྟར་ཡིན། 


\༣༢༣/༽ན. (1526 .116[ 


སྔོན་གླེང་། 


༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོར་བོད་རྒྱའེ་བར་ཐད་ཀའེ་འབྲེལ་ལམ་བསྐྱར་ 
གསོ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་ད་བར་འབྲེལ་མོལ་ཐེངས་བརྒྱད་དང་། དམེགས་བསལ་ 
ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་འོག་ནང་ལུགས་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཅེག་བཅས་བྱས་ 
ཡོད་ཅིང་། འབྲེལ་མོལ་དེ་དག་གི་སྐབས་ཕྱོགས་གཉེས་ཀས་སོ་སོའི་ལངས་ 
ཕྱོགས་འགྲེལ་བརྗོད་བྱེད་རྒྱུས་མཚོན་ཕན་ཚུན་གོ་བསྡུར་ཞིབ་ལྷུག་བྱུང་ཡོད། 
ཝྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡ དང་ ༢ ཉིན་འབྲེལ་མོལ་ཐེངས་བདུན་ 
པའི་སྐབས་རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་རང་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་ང་ཚོའེ་ལངས་ཕྱོགས་ཇི་ཡིན་འགྲེལ་ 
བརྗོད་ཉན་འདོད་ཡོད་ཚུལ་བཤད་པ་ལྟར་འབྲེལ་མོལ་ཐེངས་བརྒྱད་པར་རྒྱ་ནག་ 
མི་དམངས་སྤྱེ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲེམས་ནང་གསལ་བའི་མི་རེགས་ཀྱི་ཐོབ་ 
ཐང་དང་རང་སྐྱོང་གི་ཆ་རྐྱེན་ཁག་གཞིར་བཟུང་བོད་རིགས་ཡོངས་ལ་མིང་ 
དོན་མཚུངས་པའི་རང་སྐྱོང་ཡོང་ཐབས་ཀྱི་བསམ་འཆར་ཡིག་ཆ་སྤྲད་ 


པ་རེད། 


འོན་ཀྱང་རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་མུ་མཐུད་གུ་དོག་མཁྲེགས་བཟུང་ཁོ་ནས་ང་ཚོའི་བསམ་ 
འཆར་ཆ་ཚང་རྩིས་མེད་ཀེས་ངོས་ལེན་མ་བྱས་པ་མ་ཟད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ 
ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༠ ཉེན་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱེ་ཁྱབ་ཁང་གི་གོ་སྒྲིག་འོག་གསར་འགོད་ 
ལྷན་ཚོགས་བསྐོང་ཚོགས་ཀྱེས་ང་ཚོའི་བསམ་འཚར་གྱེ་ནང་དོན་གང་བྱུང་ 
འཁྱོག་བཤད་དང་། 'རང་བཅན་” དང་། 'ཕྱེད་རང་བཙན་” 'མངོན་པར་ 
མི་གསལ་བའེ་རང་བཅན་། ཡིན་ཚུལ་སོགས་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་དེལ་བསསྒྲགས་ 


ཤུགས་ཆེ་བྱས་པར་བརྟེན་དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་གསལ་པོ་བཟོ་ཆེད་བསམ་ 
འཆར་ཡིག་ཆ་ཡོངས་གྲགས་འགྲེམས་སྤེ ལ་མ་བྱེད་ཐབས་མེད་ཆགས་ཡོད། 


དྭ་ཝའི་ཆར་ཡང་རྒྱ་གཞུང་གིས་ནུས་པ་ཡོད་ཚད་བེད་སྤྱད་ནས་འཛམ་གླི ང་ 
མི་མང་མགོ་བོ་རྨོངས་སུ་འཇུག་ཐབས་ཀྱི་དྲེལ་བསྒྲགས་གང་བྱུང་སྦེ ལ་དང་སྤེལ་ 
བཞིན་པ་ཡིན་སྟབས། རྒྱལ་སྤྱིའེ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མཁེན་རྟོགས་སླད་བོད་རིགས་ 
ཡོངས་ལ་མི ང་དོན་མཚུངས་པའི ་རང་སྐྱོང་ཡོང་ཐབས་ཀྱི་བསམ་ 
འཆར་ཡིག་ཆ་དང་། རྒྱ་གཞུང་གི ་གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས། ༧སྤྱི་ 
ནོར་གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེ ན་པོས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༤ 
ཉིན་ཡུ་རོབ་གྲོ། ས་ཚོགས་སུ་བསྩལ་བའི་སྦྲ ར་སིལ་གསུང་བཤད་བཅས་དཀུས་ 
གཅིག་ཏུ་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པ་ལགས་ན། ང་བདེན་ཁོ་རྫན་གྱི་བཅོས་མའི་དྲེལ་ 
བསྒྲགས་སྤེ ལ་བ་ཡིན་མིན་སུས་ཀུང་ཡིག་ཆ་ངོ་མར་གྲཟེ གས་ཞིབ་གནང་ན་ 
དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ར་འཕྲོད ་ཐུབ་ངེས་ཡོད་པས། གཟུ་བོཿ ར་གནས་པའིེ་ 
འཛམ་གླིང་མི་མང་ཡོངས་ཀྱེ ས་ཐུགས་ཞེ བ་ཡོང་བ་ཞུ། བོད ་གཞུང་ཕྱི ་དིལ་ 
ལས་ཁུངས་ནས་ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༡༢ ལ།། 


དཀར་ཆག 


སྔོན་གླེང་།. 


བོད་རིགས་ཡོངས་ལ་མི ང་དོན་མཚུངས་པའིེ་ 
རང་སྐྱོང་ཡོང་ཐབས་ཀེ ་བསམ་འཚར་གྱེ་ཁ་ཤོག 


བོད་རིགས་ཡོངས་ལ་མི ང་དོན་མཚུངས་པའིེ་ 
རང་སྐྱོང་ཡོང་ཐབས་ཀེ ་བསམ་འཆར། 


༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ཡུ 'རོབ་གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་འདུ་ 


རྒྱས་འཛོམས་ཐོག་བསྩལ་བའི་སྦ ར་སིལ་གསུང་བཤད། 


རྒྱ་གཞུང་གི་གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས། 


༤༤ 


༄༅། །བོད་རིགས་ཡོངས་ལ་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་ 
རང་སྐྱོང་ཡོང་ཐབས་ཀྱི་བསམ་འཚར་གྱི་ཁ་ཤོག 


༄༅། །བཀུར་འོས་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་དང་དབུས་ 
འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་བློན་ཆེན་གཅིག་ལྕོགས་སྐུ་ཞབས་ཏུའུ་ཆིང་ཡིན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ། 

ཆེད་ཞུ། 
ཁ་སྔོན་ཐུག་འཕྲད་གྲོས་བསྡུར་ཐེངས་བདུན་པའི་སྐབས་སྐུ་ཉིད་ནས་ཁ་གསལ་ཐོག་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ 
ངོས་ནས་བོད་ཀྱི་བརྟན་ལྷིང་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཐོག་དགོངས་འཆར་ལེགས་པ་གང་ཡོད་གསུངས་པའི་རེ་ 
བ་དང་འབོད་སྐུལ་ཞུ་གི་ཡོད་གསུངས་པ་དང་། ཐོན་ཆེན་གཞོན་པ་སྐུ་ཞབས་ཀྲུའུ་ཝེ་ཆོན་མཆོག་གིས་ 
ང་ཚོའི་ངོས་ནས་རང་སྐྱོང་གི་ཚད་གཞི་འམ་རྣམ་པ་གང་འདྲ་ཞིག་འཚོལ་གྱི་ཡོད་པའི་འགྲེལ་བརྗོད་ཁ་ - 
གསལ་དང་། རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་དང་མི་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་ས་གནས་ 
རང་སྐྱོང་སྐོར་ཁྱེད་ཚོའེ་བསམ་ཚུལ་ཇི་ཡོད་ཉན་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་ལམ་བོད་ 
རིགས་ཡོངས་ལ་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་རང་སྐྱོང་ཡོང་ཐབས་ཀྱི་བསམ་འཆར་ཡིག་ཆ་མདོར་བསྡུས་ 
འདེ་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ཡིན། གནད་དོན་འདེ་དག་ཐད་ང་ཚོས་དེ་སྔོན་ཡིག་ངག་གཉེས་ཀའི་ཐོག་ནས་ 
ཞུས་མྱོང་བ་རེད། 


བསམ་འཆར་འདིའེ་ནང་ང་ཚོས་བོད་མིའེ་གཞི་རའེ་དགོས་མཁོ་ཁག་ཇི་ཡིན་གསལ་བཤད་ཞུས་ཡོད། 
དེ་ཡང་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་དང་མི་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་ག ས་མོས་ལྡན་ 
པའི་ལམ་ཞིག་འཚོལ་ཐབས་བྱས་ཡོད་སྟབས། ད་ཡོད་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ 
ཁིམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་གཞིར་བཟུང་ཕྱག་ལེན་འཁེལ་ཐུབ་ངེས་ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་ཡོད། 


ང་ཚོས་བསམ་འཆར་འདི་ལྟར་ཞུས་པ་ནེ་ད་ལྟའི་རང་སྐྱོང་གནས་བབ་སྐོར་ཕྱོགས་གཉིས་བར་མུ་མཐུད་ 
རྩོད་གླེང་བྱེད་ཆེད་མ་ཡིན་པར། ཁ་ཞེ་གཉེས་མེད་ཐོག་བོད་ཀྱི་དངོས་ཡོད་ཀྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་ 
དང་། མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་གནས་བབ་འཐུས་ཚང་ལག་བསྟར་ཐུབ་ཐབས་ཁོ་ནར་དམིགས་ 
ནས་ཞུས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་བརྟན་ལྷིང་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཐུབ་ཐབས་དང་། ཞི་བདེ་ 


༡ 


འཆམ་མཐུན་ཡོང་ཐབས། བོད་རྒྱ་གཅོས་པའི་མི་རིགས་ཡོངས་ཀྱི་མཐུན་བསྒྲིལ་དང་ཁེ་ཕན་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་ཡོད་པའི་གཉེས་སྨན་གྱེ ་ལམ་ཞེ ག་འཚོལ་ཆེད་བཀོད་སྒྲིག་ཞུས་པ་ཡིན། 


ཕྱི་ལོ ༢༠༠༢ ལོར་ང་ཚོའི་དབར་ཐད་ཀའི་འབྲེལ་ལམ་བསྐྱར་གསོ་བྱུང་རྗེས་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ 
འབྲེལ་ལམ་སྲ་བརྟན་དང་། ཕྱོགས་སོ་སོའི་ལངས་ཕྱོགས་གསལ་བཏོན་དང་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་སོགས་ 
དགེ་མཚན་དུ་མ་བྱུང་ཡོད་ཀྱང་། ད་བར་རྩ་དོན་ཐོག་དོན་སྙི ང་ལྡན་པའི་གྲུབ་འབྲས་གང་ཡང་བྱུང་ 
མེད་པ་མ་ཟད། བོད་ནང་བཟང་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཡོང་རྒྱུ་ལས་ལྡོག་ཏེ་གནས་སྟངས་ཇ་དྲག་ཇེ་ཆེར་ 
སོང་སྟབས། དྷ་ལའི་ཆར་ང་ཚོའི་འབྲེལ་ལམ་དེ་དུས་ཚོད་གཉན་འཕྲང་ཅན་ཞིག་ལ་སྲེབས་ཡོད། དེར་ 
བརྟེན་ད་རེས་བསམ་འཚར་འདེའེ་ནང་གསལ་བའི ་གནད་དོན་ཁག་ལ་དོན་སྣེ ང་ལྡན་པའི་གྲོས་བསྡུར་ 
འགོ་འཛུགས་ཐུབ་ཐབས་སུ་ཕན་ཚུན་གཉེས་མོས་ཡོད་པའི་ཐབས་ལམ་དང་། ལས་རིམ། དུས་ཚོད་ 
རྲེའུ་མིག་བཅས་གོ་བསྡུར་གཏན་འབེབས་ཐུབ་པའི་རེ་འདུན་ནན་པོ་ཞུ་བཞིན་ཡོད། 


ད་བར་ང་ཚོས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི ས་འབད་བརྩོན་ཞུས་ནས་འབྲེལ་ལམ་མུ་མཐུད་ཉར་ཡོ། ད་ནའང་། 

དངོས་ཡོད་གྲུབ་འབྲས་ལྡ ན་པའི་མདུན་བསྐྱོད་མ་བྱུ ང་སྟབས་བོད་ཕྱི་ནང་གཉེས་སུ་འཁོད་པའི་བོད་མི་ 

མང་ཆོགས་ལ་བློ་ཕམ་དང་ཡིད་ཐང་ཆད་པའི་བསམ་ཚུལ་ཇི་ཆེར་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། དེར་བརྟེན་ད་རེས་ 
ཐུག་འཕྲད་གྲོས་བསྡུར་ཐེ ངས་བརྒྱད་པའི་སྐབས་དོན་སྙེ ང་ལྡན་པའི་གྲུབ་འབྲས་མ་བྱུང་ན་འབྲེལ་ཐུག་ 

གི་ལས་རིམ་འདིེ ་མུ་མཐུད་ཐབས་མེད་པའི་དངོས་དོ: ན་ནེ་གསལ་པོ་རེད། 


མཐའ་དོན་དྲབས་གཞུང་གིེས་རྒྱལ་ཁབ་གཅེག་གྱུར་དང་། མི་རེགས་མཐུན་བསྒྲིལ། སྤྱེ་ཚོགས་འཆམ་ 
མཐུན། བོད་རྒྱ་མི་རིགས་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཁེ་ཕན་བཅས་ལ་གཞིགས་ནས་ང་ཚོའི་བསམ་འཆར་ 
འདེ་དག་ལ་ཕུགས་རྒྱང་རིང་པོའེ་དགོངས་པ་ཆེ་བཞེས་དང་། དངོས་སུ་ཕྱག་ལེན་འཁེལ་ཐབས་ཡོང་ 
བའི་རེ ་འདུན་བཅས། ༧གོང་ས་མཆོག་གི ་དམེགས་བསལ་སྐུ ་ཚབ་བཀའ་ཟུར་རྒྱ་རི་བྲོ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། སྐུ་ཚབ་སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ཐུན་མོང་གིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༩ 
ཉིན་ཕུལ།། །། 


-//༧༩ ༢༦༤-7༼༠༠༩) 


༢ 


༄༅། །བོད་རིགས་ཡོངས་ལ་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་ 
རང་སྐྱོང་ཡོང་ཐབས་ཀྱི་བསམ་འཆར། 


དང་པོ། ངོ་སྤྲོད། 

ཉྱེ་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོར་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབུས་གཞུང་ 
དང་མཉམ་ཐད་ཀའི་འབྲེལ་ལམ་བསྐྱར་གསོ་བྱུང་རྗེས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚབ་དང་དབུས་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་ཚོའེ་དབར་ 
གྲོས་བསྡུར་ཞིབ་ལྷུག་བྱུང་བ་དང་། ང་ཚོའི་ངོས་ནས་བོད་མིའེ་མངོན་འདོད་ 
གང་ཡིན་འགྲེལ་བརྗོད་གསལ་པོ་བྱས་པ་ཡིན། གཉེས་སྨན་དབུ་མའེ་ལམ་ 
གྱི་དགོངས་དོན་ནི་བོད་མི་རེགས་ལ་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྟིང་དོན་( ཨབ )དང་མི་འགལ་བའི་ཐོག་ནས་རང་སྲིད་ 
རང་སྐྱོང་གི་གནས་བབ་མིང་དོན་མཚུངས་པ་ཞིག་ཐོབ་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ནེ་བོད་རྒྱ་གཉེས་ཀའི་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ལ་གཞེ་བཅོལ་བ་ཞིག་ 
ཨིན། ང་ཚོས་ཁ་བྲལ་ལམ་རང་བཙན་མི་རྩོད་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་བརྟན་པོ་བྱས་ 
ཏེ། མིང་དོན་མཚུངས་པའི་རང་སྐྱོང་གི་ལམ་ནས་པོད་ཀྱི་དཀའ་རྙོག་སེལ་ 
ཐབས་བྱེད་ཀྱེ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནེ་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ 
ཁྲེམས་སུ་གསལ་བའི་རང་སྐྱོང་གི་དགོངས་དོན་དང་ཡོངས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན། 
བོད་མི་རིགས་ཀྱེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་དང་ནམ་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ 


སྲུང་སྐྱོབ་དང་ད ར་སྦེ ལ་བྱེད་རྒྱུ་དེ སྟེ 'འགྲོ་སྤྱི་དང་། ཁད་པར་བོད ་རྒྱ་མི་རེགས་ 
གཉིས་ཀར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡ དང་ ༢ ཉིན་འབྲེལ་མོལ་ཐེངས་བདུན་ 
པའི་སྐབས་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་ཚོགས་ཀྱེ་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་ 
དང་དབུས་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་ཁང་གི་བློན་ཆེན་གཅིག་ལྕོགས་སྐུ་ 
ཞབས་ཏྲུའུ་ཆིང་ལེན་མཆོག་གིས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ངོས་ནས་བོད་ཀྱི་བརྟན་ 
ལྙིང་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཐོག་དགོངས་འཆར་ལེགས་པ་གང་ཡོད་གསུངས་པའི་ 
རེ་བ་དང་འབོད་སྐུལ་ཞུ་གི་ཡོད་གསུངས་པ་དང་། དབུས་འཐབ་ཕྱོགས་གཅེག་ 
གྱུར་རྒྱུན་ལས་བློན་ཆེན་གཞོན་པ་སྐུ་ཞབས་ཀྲུའུ་ཝེ་ཆོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོའི་ 
ངོས་ནས་རང་སྐྱོང་གི་ཚད་གཞེ་འམ་རྣམ་པ་ག་འདྲ་ཞིག་འཚོལ་གྱེ་ཡོད་པའི་ 
འགྲེལ་བརྗོད་ཁ་གསལ་དང་། རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱེ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱེ་རྩ་ 
ཁྲིམས་དང་མི་འགལ་བའེ་ས་གནས་རང་སྐྱོང་སྐོར་ཁྱེད་ཚོའི་བསམ་ཚུལ་ཇི་ 
ཡོད་ཉན་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་བྱུང་། 

དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་འཆར་འདེའི་ནང་ང་ཚོའེ་མིང་དོན་མཚུངས་པའིེ་རང་ 
སྟྱོང་སྐོར་གྱི་ལངས་ཕྱོགས་ཇི་ཡིན་དང་། རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཀྱེ་རྩ་ཁྲེམས་ནང་གསལ་བའི་རང་སྐྱོང་གི་དགོངས་དོན་ང་ཚོས་གོ་བ་བླང་ 
ཕྱོགས་ལྟར་ལག་བསྟར་བྱེད་ན་དམིགས་བཀར་བོད་མིའི་དགོས་མཁོ་རྣམས་ 
བསྐང་ཐུབ་ཚུལ་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོད། ༧གོང་ས་མཆོག་གེས་བོད་མིའི་ 
གཞི་རུའི་དགོས་མཁོ་ཁག་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནང་མིང་ 
དོན་མཚུངས་པའི་རང་སྐྱོང་(མིང་དོན་མཚུངས་པའི་རང་སྐྱོང་གི་གོ་དོན་ཡིག་ཆ་འདེས་ 
འགྲེལ་བཤད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།)གི་ལམ་ནས་བསྐང་ཐུབ་པའི་གདེང་ཚོད་གནང་ཡོད། 
རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ནི་མི་རིགས་མང་པོ་འདུས་པའི་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཅིག་ཡིན་སྟབས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་མང་པོ་དང་འདྲ་བར་གྲངས་ཉུང་མི་རེགས་ 


༤ 


ལ་རང་སྲེད་རང་སྐྱོང་སྤྲད་པའི་སྐོ་ནས་མི་རིགས་ཀྱེ་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། རྒྱ་ནག་མི ་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱེ ་རྩ་ཁྲེ མས་ནང་རང་ 
སྐྱོང་དང་རང་སྲི ད་རང་སྐྱོང་སྐོར་གྱི ་གཞེ ་རྩའེ་ལྟ ་གྲབ་གསལ་བ་དེ ་དག་གི ་ 
དམེགས་ཡུལ་བོད་མིའི་དགོས་མཁོ་དང་མངོན་འདོད་དང་མཐུན་གྱི་ཡོད། མི་ 
རེགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི ་དམེགས་ཡུལ་ནི་རྒྱ་རེགས་ཆེན་པོའེ་རེང་ལུགས་ 
དང་ས་གནས་མི་རིགས་རིང་ལུགས་གཉེས་ཀ་སྤང་པའི་སྒོ་ནས་མི་རེགས་གཉའ་ 
གནོན་དང་མི་རིགས་ཁྭ་བལ་གཉེས་ཀ་འགོག་ཐབས་བྱེད་ཆེད་དང་། རང་ཁྱིམ་ 
རང་བདག་གི་དབང་ཆ་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་གྲངས་ཉུང་མི་རེགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ལེགས་ 
བྱང་(*¥4{) སྲུང་སྐྱོབ་ཐུབ་པའེ ་འགན་སྲུང་བྱེ ད་ཆེད་རེད། 

ང་ཆོས་གོ་བྭ་བླང་ཕྱོགས་ལྟར་ན་རྩ་ཁྲིམས་སུ་གསལ་བའི་རང་སྐྱོང་གི་ལྟ་གྲུབ་ 
ནང་བོད་མེའེ་དགོས་མཁོ་རྣམས་ཚད་གཞེ་ངེས་ཅན་གྱེ་བར་བསྐང་ཐུབ་ཀྱེ་ཡོད། 
རྩ་ཁྲེམས་ནང་གནད་དོན་ཁ་ཤས་ཐོག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་ཁུངས་ཁག་ལ་རང་སྐྱོང་ 
སྐོར་གྱེ་ཐག་གཅོད་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་དབང་ཆ་ 
སྤྲད་ཡོད། བོད་མིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྟངས་དང་འཚམས་པའི་ 
མིང་དོན་མཚུངས་པའི་རང་སྐྱོང་ཡོང་བར་དམིགས་བསལ་གྱེ ་དབང་ཆ་འདེ་ 
དག་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས། དེ་དག་ལག་བསྟར་བྱེད་སྐབས་བོད་མི་རིགས་ 
ཀི་དགོས་མཁོ་དང་། དེ་བཞེན་དམིགས་བསལ་གྱེ་རང་བཞེན་དང་འཚམས་ 
པ་ཡོང་ཆེད་རང་སྐྱོང་གི་ཁྲིམས་ཡིག་ཁག་ལ་བསྐྱར་ཞེབ་དང་བཟོ་བཅོས་གནང་ 
དགོས་པ་ཡོང་སྲེད། ཕྱོགས་གཉེས་ཀའི་ངོས་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ དག་བྱེང་ 
ན་ཅ་ཁྲེམས་སུ་གསལ་བའེ ་རང་སྐྱོང་གི ་ལྟ་གྲུབ་བརྒྱུད་ད ་ཡོད་ཀི་དཀའ་ངལ་ 
རྣམས་སེལ་ཐུབ། དེ་འདྲ་བྱེད་ན་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་གྱུར་དང་། བརྟན་ལྷིང་། 


༥ 


བོད་རིགས་དང་མི་རིགས་གཞན་ཚོའི་བར་འཆམ་མཐུན་གྱི་འབྲེལ་ལམ་འཛུགས་ 
ཐུབ་པ་ཡོང་གི་རེད། 


གཉེས་པ། བོད་རིགས་གཅིག་གྱུར་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བརྩི་བཀུར་དགོས་པ། 
དྷ་ཝའི་འཛིན་སྐྱོང་ཆ་བགོས་ལ་མ་ལྟོས་པར་བོད་རིགས་ཚང་མ་གྲངས་ཉུང་ 
མི་རིགས་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཀྱི་ཡོད། བོད་མིའི་གཅིག་གྱུར་གྱི་ 
ངོ་བོ་ལ་ངེས་པར་དུ་བརྩི་བཀུར་གནང་དགོས། དེ་ནེེ་རྭ་ཁྲིམས་སུ་གསལ་བའེ་ 
མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་དགོངས་དོན་དང་། དམིགས་ཡུལ། གཞི་ 
རྩའི་ལྟ་བ་ཡིན་པ་མ་ཟད། མི་རིགས་འདྲ་མཉམ་བྱེད་རྒྱུའེ་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་གཞི་ 
རྩ་ཡང་རེད། 


བོད་རིགས་རྣམས་སྐད་ཡིག་དང་། ལེགས་བྱང་། ནང་དོན་རིག་པའི་སྲོལ་ 
རྒྱུན། གོམས་གཤེས་བཅས་ཀྱི་ཆ་ནས་མི་རིགས་གཅིག་རང་ཡིན་པ་དང་ཐུན་ 
མོང་གི་ངོ་བོ་གཅེག་གྱུར་ཡོད་པའི་དངོས་དོན་ནི་རྩོད་མེད་རེད། བོད་མི་རེགས་ 
ལ་ཐུན་མོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཆབ་སྲེད་དང་འཛིན་སྐྱོང་ཁ་ཐོར་བའེ་ 
དུས་སྐབས་བྱུང་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཆོས་དང་། ལེགས་བྱང་། ཤེས་ཡོན། 
སྐད་ཡིག འཚོ་བའེ་གནས་སྟངས། ས་ཁམས་ཁོར་ཡུག་བཅས་ཀྱེ་ཆ་ནས་ 
མུ་མཐུད་གཅེག་གྱུར་དུ་གནས་ཡོད། 

( ས་བབ་ཀྱི་ཆ་ནས་བོད་མི་རྣམས་མཐོ་སྒང་བོད་ཀྱི་སར་བར་མཚམས་མ་ཆད་ 
པར་མུ་འབྲེལ་ནས་གནས་ཡོད། ལོ་ངོ་སྟོ༔ ང་ཕྲག་མང་པོའི་རིང་ནས་བོད་མི་ 
རྣམས་མཐོ་སྒང་བོད་དུ་གནས་སྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་སྟབས། བོད་མི་རྣམས་ནེ་ 


མཐོ་སྒང་བོད་ཀྱི་གདོད་མའི་མི་རིགས་(ཛ [3 ཡིན། ཅ་ཁྲིམས་སུ་ 
གསལ་བའི་མེ་རེགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་ལྟ་གྲུབ་དང་མཐུན་པར་དངོས་དོ་ ན་ 
ཐོག་བོད་མི་ནམས་མི་རིགས་གཅེག་གི་ངོ་བོར་མཐོ་སྒང་བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་ཁྱབ་ནས་གནས་ཡོད། 

གོང་གསལ་རྒྱུ ་མཚན་དེ་དག་ལ་བརྟེ ན་ནས་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཀྱིས་བོད་རེགས་རྣམས་གྲངས་ཉུང་མི་རེགས་ལྔ ་བུ་ང་ལྔའི་ནང་ནས་མི་ 
རེགས་གཅིག་རང་ལ་ངོས་འཛེན་བྱེད་ཡོད། 


གསུམ་པ། བོད་མིའི་མངོན་འདོད། 
བོད་མི་རིགས་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱུང་རབས་( 7 ཿ)དང་། ལེགས་ 
བྱང་། ནང་དོན་རིག་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་ཕྱུག་པོ་ཡོད་པ་འདེ་དག་འགྲོ་བ་མིའེ་རིགས་ 
ཀྱི་རྩ་ཆེའེ་ཁྱད་ནོར་གྱི་ཆ་ཤས་ཤིག་རེད། བོད་མི་ཚོར་རང་གི་ཕ་མེས་ནས་ 
བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་ནོར་འདེ་དག་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་འདོད་ཡོད་པ་མ་ཟད། དུས་རབས་ 
ཉེར་གཅིག་པའི་དགོས་མཁོ་དང་འཚམས་པར་རང་གི་ཆོས་རིག་གོམས་གཤིས་ 
གོང་འཕེལ་གཏོང་འདོད་ཡོད། 
མི་རིགས་མང་བའི་ར་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་མཉམ་ 
སྡོད་བྱེད་ན་བོད་མིར་རྒྱལ་ཁབ་ནང་དཔལ་འབྱོར་དང་ཚན་རིག་གི་ཡར་རྒྱས་ 
ཤུགས་ཆེ་འགྲོ་བཞེན་པ་འདི ་དག་གིས་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོང་ཐུབ། ང་ཚོས་ 
ཡར་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་འདེའེ་ནང་ཆ་ཤས་བླང་རྒྱུ་དང་ཕྱར་གྲྭ་མཉམ་འདེགས་ 
བྱེད་འདོད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་ 


བོ་དང་། ལེགས་བྱང་། སྙིང་དོན་ནམས་མ་བརླག་པ་བྱེད་རྒྱུ་དང་། གདོད་ 
མ་ནས་བོད་རེ གས་འདུས་སྡོ། ད་བྱེད་སའེ་མཐོ་སྒང་བོད་ཀྱི ་ཧ་ཅང་འཇེག་ 
སཱ ་བའི་རང་བླུ ང་ཁོར་ཡུ ག་ལ་ཉེན་ཚབས་མི ་བཟོས་པའེ ་འགན་སྲུང་ཡང་ 
བྱེད་འདོད་ཡོད། 

བོད་མེ་རིགས་ཀྱེ་གནས་སྟ ངས་ནེ་དམིགས་བསལ་གྱེ་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་ཞིག་ 
ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་རིམ་བསྟུ ད་དུ་བུ ང་ཡོད་ཅིང་། གྲོས་མཐུན་དོན་ཚན་ 
བྱུ་བདུན་དང་། དེ་བཞིན་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྦྱེ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབུ་ 
ཁྲིད་རེམ་པའེ་གསུང་བཤད་དང་སྲེད་བུས་ཁག་གི་ནང་ཡང་གསལ་ཡོད། བོད་ 
མིར་ལག་བསྟར་བྱེད་རྒྱུའེ་རང་སྐྱོང་གེ་གནས་བབ་དང་སྒྲོམ་གཞེ་གཏན་འབེབས་ 
བྱེད་སའེ་གཞེ་རྩ་དེ་དག་ལ་བཟུང་དགོས། རྩ་ཁྲེམས་ནང་གྲངས་ཉུང་མི་རེགས་ 
ཀྱི་དམིགས་བསལ་ཁྱད་ཆོས་དང་དགོས་མཁོར་གཞི གས་པའི་གུ་བཤངས་བྱེད་ 
རྒྱུའེ་གཞི ་རྩའེ་ལྟ་བ་གསལ་ཡོད། 


༧གོང་ས་མཆོག་གིས་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྒོམ་གཞེའེ་ 
ནང་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཡོང་ཐབས་གནང་རྒྱུའི་ཐུགས་དམ་ནི་ 
ཞལ་གསལ་པོ་དང་ཚིག་ཐག་ཆོད་པོ་རེད། ༧གོང་ས་མཆོག་གེས་བཞེངས་ 
ཕྱོགས་འདེ་ལྟར་བཟུང་བ་ནི་དབུ་ཁྲིད་ཏེ ང་ཞའོ་ཕིང་གེས་བོད་རང་བཅཙན་ 
མ་གཏོགས་གནད་དོན་གཞན་ཚང་མ་གོས་མོལ་གྱི་ལམ་ནས་ཐག་གཅོད་བྱེད་ 
ཆེག་ཅེ ས་ནན་བརྗོད་གནང་བ་དང་ཡོ། ངས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན། ང་ཚོས་རྒྱ་ 
ནག་མིེ ་དམངས་སྦྱི ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀེ ་ས་ཁྱོན་བདག་དབང་ལ་བརྩེ་བཀུར་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་སྟབས། ང་ཚོའི་རེ ་བར་རྒྱ་ནག་མི ་དམངས་སྤྱི ་མཐུན་རྒྱལ་ 


ཁབ་ཀྱི་ནང་བོད་མིའེ་གཅིག་གྱུ ར་དང་མིང་དོ༔ ན་མཚུངས་པའི་རང་སྐྱོང་བྱེད་ 
རྒྱུའི ་ཐོབ་ཐང་ལ་དྲབ ས་གཞུང་གི ས་ངོས་འཛིན་དང་བཅི་བཀུར་ཆ་ཚང་ 
གནང་བའི་རེ་བ་ཡོད། དེ་ནེ་ང་ཚོའི་བར་མི་མཐུན་པ་རྣམས་སེལ་ཐབས་ 
བྱེད་རྒྱུའི་གཞི་རྩ་ དང་། རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་རིགས་ 
ཕན་ཚུན་བར་ཆེག་བསྒྲིལ་([ཌླ།/5 )དང་། འཆམ་མཐུན། བརྟན་ལྷིང་ 
བཅས་ཡོང་བའི་ཉེར་ལེན་རེད། 
བོད་མི་རིགས་ཀྱེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་དརྱ་ཆས་ཡོང་བར་འཛམ་གླིང་ 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྒྱལ་ཁབ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་འགྲོས་དང་བསྟུ ན་ནས་དཔལ་འབྱོར་ 
དང་། སྤྱི་ཚོགས། ཆབ་སྲིད་བཅས་ཀྱེ་ཡར་རྒྱས་རྣམས་བོད་མི་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
ཁྱད་ཆོས་ལ་བརྩི་བཀུར་དང་གཅེས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཡོང་བ་བྱེ ད་དགོས། 
དེ་ལྟར་ཡོང་བར་བོད་མིའི་རང་སྲིད་རང་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུའི་ཐོཿ བ་ཐང་ངོས་འཛིན་ 
གནང་དགོས། དེ་ཡང་བོད་མི་རང་ཉིད་ཀྱེ་དགོས་མཁོ་དང་། ཁྱད་ཆོས། གལ་ 
འགངས་བཅས་དང་མཐུན་པར་བོད་རེགས་འདུས་སྡོད་བྱེ ད་སའེ་ས་ཁུལ་ཚང་ 
མར་ཁབ་པ་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས། 
བོད་མི་རིགས་ཀྱེ་ལེགས་བྱང་དང་ངོ་བོ་བོད་མི་རང་ཉེད་ཀྱིས་མ་གཏོགས་གཞན་ 
སུས་ཀྱང་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཐུབ་ཐབས་མེད་པས། བོད་མི་ཚོས་རང་གིས་རང་ 
ལ་རོགས་སྐྱོར་དང་། རང་གི་ཡར་རྒྱས་རང་གེས་བྱེད་པ། རང་སྲེད་རང་ 
སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དང་། དབུས་གཞུང་དང་། ཞེང་ཆེན་ཁག ལྗོངས་བཅས་ནས་ 
ཐོད་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པའིེ་རོགས་རམ་དང་ལམ་སྟོན་སོགས་ཀྱེ་དབར་དོ་ 
མཉམ་(༢ཿ@) བཟོ་རྒྱུ ་གལ་ཆེ། 


བཞི་པ། བོད་མིའིེ་གཞི ་རྩའི་དགོས་མཁོ། རང་སྲི ད་རང་སྐྱོང་ 
བྱེད་རྒྱུའ་གནད་དོན་ཁག 
. ༡༽ སྐད་ཡིག(15#) 
སྐད་ཡིག་ནི་བོད་མིའི་ངོ་བོ་མཚོན་པའི་ཁྱད་ཆོས་གལ་ཆེ་ཤོས་རེད། ཐོད་ 
སྐད་ནི་བོད་མིའི་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐད་གཙོ་བོ་དེ་ཡིན་པ་མ་ཟད། ང་ཚོའི་རྩོམ་ 
རིག་དང་། ནང་དོན་རེག་པའེ་གསུང་རབ། བྱུང་རབས་ལོ་རྒྱུས། དེ་བཞེན་ 
ཚན་རེག་གི་ལས་རེགས་བཅས་ཆ་ཚང་སྐད་ཡིག་དེའེ་ཐོག་བྲེས་ཡོད། ཐོད་ 
ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནི་ལེགས་སྦྱར་གྱེ་སྐད་དང་དོ་མཉམ་པའི་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་གནས་ 
ཚད་ཧ་ཅང་མཐོ་བ་མ་ཟད། ལེགས་སྦྱར་ནས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་སྐབས་ཚིག་ 
དོན་གཉིས་ཀ་ཇི་བཞིན་མ་ནོར་བར་བསྒྱུར་ཐུབ་པའི་སྐད་ཡིག་གཅིག་པུ་དེ་ 
ཡིན། དེའེ་དབང་གིས་འཛམ་གླེ ང་ནང་སྒྲ་བསྒྱུར་མང་ཤོས་དང་ལེགས་ཤོས་ 
དེ་ཡིན་པ་མ་ཟད། མཁས་པ་ཁག་ཅིག་གིས་རྩོམ་རིག་ཕྱུག་ཤོས་དང་མང་ཤོས་ 
ཀྱང་ཡིན་པར་བཞེད་ཀྱེ་ཡོད། རྭ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་བཞེ་པའི་ནང་མི་རིགས་ཚང་ 
མར་༥རང་ཉིད་ཀྱི་སྐད་དང་ཡི་གེ་སྤྱོད་པ་དང་གོང་དུ་སྤེལ་”རྒྱུའེ་རང་དབང་ 
འགན་སྲང་བྱས་ཡོད། 
བོད་མིས་རང་གི་སྐད་ཡིག་བེད་སྤྱོད་དང་ཡར་རྒྱས་གཏོང་བར་བོད་ཡིག་དེ་ 
བོད་མེའེ་སྐད་དང་ཡི་གེ་གཙོ་བོ་དེ་ཡིན་པས་བརྩེ་སྲུང་བྱེད་དགོས། དེ་བཞིན་ 
བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་གྱི་སྐད་ཡིག་གཙོ་བོ་བོད་ཡིག་བྱེད་དགོས། 
ལྟ་གྲུབ་འདེ་རྩ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་བརྒྱ་དང་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅེག་པའི་ནང་གུ་ཡངས་ 
པོའི་སྦོ་ནས་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད་པ་ནེ་“་མི་རེགས་རང་སྐྱོང་ས་གནས་ཀྱེ་རང་ 
སྐྱོང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ས་གནས་དེ་གར་ཐུན་མོང་དུ་སྤྱོད་པའི་སྐད་ཡིག་གཅིག་ 


༡༠ 


གམ་ཁ་ཤས་སྤྱོད་རྒྱུ།* ཞེས་དང་། མེ་རེགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་ 
དོན་ཚན་བཅུ་པའིེ་ནང་་ 'ས་གནས་དེ་གའེ་ཆི '་རེགས་ཁག་ཚང་མར་རང་ཉེད་ 
ཀེ ་སྐད་ཡི ག་བེ ད་སྤྱོད་དང་དར་རྒྱས་སུ་གཏོང་བའི་རང་དབང་་འགན་སྲང་ 
བྱ་རྒྱུ།' ཞེས་གསལ་ཡོད། 
བོད་རིགས་ས་ཁུལ་ཁག་གི་སྐད་ཡིག་གཙོ་པོ་བོད་ཡིག་བྱེད་རྒྱུ་དང་འདྲ་བར་ 
མི་རེགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲི མས་དོན་ཚན་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་པའི་ནང་ 
རང་སྐྱོང་ས་གནས་ཀྱེ ་སྲེད་གཞུང་ལ་སློབ་གསོའེ ་ཐད་ 'མོབ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ 
སྐད་རེགས། སློབ་གྲྭ་བ་སྡུད་ཐབས་སོགས་གཏན་འབེབས་”ཐག་གཅོད་བྱེད་ 
རྒྱུའེ་དབང་ཆ་ཡོད་པར་གསལ་ཡོད། དེའེ་གོ་དོན་ནི་སློབ་ཁྲིད་རྒྱུད་ལམ་གྱི་ 
སྐད་ཡིག་བོད་ཡིག་བྱེད་རྒྱུའི་ལྟ་བ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 


༢༽ ལེགས་བྱང་།( 4) 
མི་རེགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུའེ་གཞི་རྩའེ་དམིགས་ཡུལ་ནེ་གྲངས་ཉུང་ 
མི་རིགས་ཀྱི་ལེགས་བྱང་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཆེད་རེད། དེར་བརྟེན་རྒྱ་ནག་མི་ 
དམངས་སྤྱེ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབཀྱིརྩ་ཁྲམས་དོན་ཚན་ཧི་ཤུ་རྩ་གཉེས་དང་། བཞི་ - 
བཅུ་ཞེ་བདུན། བྱྱ་དང་བཅུ་དགུ དེ་བཞེན་དུ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་ 
སྙོང་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་བཅས་ཀྱི་ནང་ལེགས་བྱང་སྲུང་ 
སྐྱོབ་བྱེད་རྒྱུའེ་ནང་དོན་འཁོད་ཡོད། བོད་མིའི་ལེགས་བྱང་ནི་བོད་མིའི་ཆོས་ 
དང་། སྲོལ་རྒྱུན། སྐད་ཡིག ངོ་བོ་བཅས་དང་འབྲེལ་ལམ་དམ་ཟབ་ཡོད། 
དྭ་ལའེ་ཆར་ལེགས་བྱང་དེར་རིམ་པ་སྣ ་ཆོགས་ཐོག་དཀའ་ངལ་ཚབས་ཆེན་ 
འཕྲད་བཞེན་ཡོད། བོད་མི་རྣམས་མི་རིགས་མང་བའི་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་ནག་མི་ 


༡༡ 


དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ནང་མཉམ་སྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་སྟབས་རྩ། ཁྲེམས་ཏེ་ 
ཆ་རྐྱེན་འོས་འཚམས་སྤྱད་པའི་སྒོ་ནས་བོད་མིའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལེགས་ 
བྱང་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་དགོས། 


༢༽ ཆོས་ལུགས།(2#) 
ཆོས་ལུགས་ནི་བོད་མིའི་གཞི་རྩའེ་གནད་དོན་ཡིན་པ་དང་། ནང་ཆོས་ནེ་ང་ 
ཚོའི་ངོ་བོ་དང་འབྲེ ལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད། ཆོས་ཀེ ་སྒི ག་འཛུགས་དང་སྲེད་ཀྱེ་ 
སྒྲིག་འཛུགས་ (€131701]336-51366 གཉེས་ཐ་དད་བྱེ དྲ་ཧུ་གལ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་པ་ང་ཆོས་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད ་ཀྱང་། དེའེ་དབང་གིས་ཆོས་ལ་དད་ 
པ་བྱེད་མཁན་ཚོའེ་རང་དབང་དང་ཉམས་ལེན་ལ་དོ་ཕོག་མི་འགྲོ་བ་བྱེད་དགོས། 
བོད་མི་ཚོར་ཆོས་དད་རང་དབང་དང་བསམ་བློའེ་རང་དབང་མེད་ན་གང་ཟག་ 
སྒེར་རམ་མང་ཚོགས་ཀྱེ་རང་དབང་གཞན་གྱེ་སྐོར་བསམ་བློ་གཏོང་ཐུབ་ཐབས་ 
མེད། རྩ་ ཁྲེམས་ནང་ཆོས་ལུགས་དང་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཁག་སྲུང་སྐྱོབ་ 
བྱེད་རྒྱུའི་གལ་འགངས་ངོས་འཛིན་གནང་ཡོད། དོན་ཚན་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ 
པའི་ནངྱ་ཧལ་ཁབ་ཀི་ཡཱལ་མི་ཚང་མར་ཆོཿ ས་དད་རང་དབང་གེ་ཐོབ་ཐང་འགན་ 
སྲུང་བྱས་ཡོད། སུས་ཀྱང་གང་ཟག་བྱེ ་བྲག་པར་ཆོས་ལ་དད་པ་བྱེད་པའམ་ 
དད་པ་མི་བྱེད་པའི་གནོན་ཤུགས་སྤྲད་མེ་ཆོག ཆོས་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེ་ 
རེང་བྱེད་ཆོག་གི་མེད། 

ཅ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ལྟ ་གྲུབ་འདེ་དག་རྒྱལ་སྤྱིའེ་ཚད་གཞེ ་དང་མཐུན་པའི་འགྲེལ་བརྗོད་ 
བྱེད་ན་དད་པ་བྱེད་ཕྱོགས་སམ་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་དད་རང་ 
དབང་ནང་ཚུད་ཀྱི་ཡོད། རང་དབང་དེའི་ནང་ནང་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་གཞེར་ 
བཟུང་དགོན་པ་འཛིན་སྐྱོང་བྱེ ད་རྒྱུ་དང་། བསླབ་པ་སློབ་གཉེར་བྱེད་རྒྱུ། 

༡༢ 


གྲྭ་བཙུན་གྱི་ཁ་གྲངས་དང་ལོ་ཚད་ཇི་དགོས་ཆོས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞིར་ 
བཟུང་འཛུ ལ་ཞུགས་ཆོག་གི ་ཡོད། མང་ཚོགས་ལ་ཆོས་བཤད་དང་དབང་ 
བསྐུར་སོགས་ཀྱི ་བེ ད་སྒོ་ཁག་ཀྱང་རང་དབང་འདེའི་ནང་ཚུད་ཡོད་པས། 
ཆོས་ཀྱེ སྱ ར་བཏང་ཧྱེ ད་སྒོ་དཔེ ར་ན་བ ་མྲོབ་བ རྭ་གྱི་འབྲེ ལ་བ་དང་། དགོན་ 
སྡེའི་འཛིན་སྐྱོང་། ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་བྱེ ད་ཕྱོགས་བཅས་ཀྱི་ནང་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཀྱིས་ཐེ་བྱུས་བྱེད་རྒྱུ་མེད། 


༤༽ ཤེས་ཡོན།(#[) 

དབུས་གཞུང་གེ ་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་དང་མཉམ་འབྲེལ་ཐོ་ ག་བོད་མི་རང་གི་ 
ཤེས་ཡོན་ལམ་ལུགས་བཟོ་རྒྱུ་དང་འཛིན་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུའེ་བོད་མིའེ་མངོན་འདོད་ 
དེ་རྩ་ཁྲེམས་ནང་གསལ་པའི་སློབ་གསོའེ་ཐད་ཀྱེ་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན། ཚན་རིེག་དང་ལག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་ཡོང་བར་མཉམ་ཞུགས་ཆ་ཤས་བླང་ 
རྒྱུའི་མངོན་འདོད་ཡང་དེ་བཞིན་རེད། དེང་དུས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚན་རེག་གི་ཡར་ 
རྒྱས་ནང་ནང་པའི་སེམས་ཁམས་རིག་པ་དང་། སེམས་དངོས་རེག་པ། འཇིག་ 
རྟེ ན་ཆགས་ཚུལ། རེ མས་ཀྱེ ་གནས་ཚུལ་རྟོགས་ཐབས་བཅས་ལ་ཕན་ཐོགས་ 


༢༨༩༠ ༦༽ ༨༩ 


ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ངོས་འཛིེན་ཇེ་ཆེ ར་འགྲོ་བཞེན་པ་ང་ཆོས་མཐོང་ཐུབ། 


རྩ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་བཅུ་དགུ་པའི་ནང་ཡུལ་མིར་སློབ་གསོའི་མཐུན་རྐྱེན་སྤྲད་ 
རྒྱུའི་འགན་ཁུར་ཆ་ཚང་རྒྱལ་ཁབ་ནས་བླ ང་དགོས་པ་དང་། དོན་ཚན་བྱས་དང་ 
བཅུ་དགུའེ་ནང་་ མེ་རེགས་རང་སྐྱོང་ས་གནས་ཀྱེ ་རང་སྐྱོང་ལས་ཁུངས་ཀྱེ ས་ 
ས་གནས་དེ་གའི་སློབ་གསོ་”བྱ་གཞག་རྣམས་ལ་རང་བདག་གི་སྒོ་ནས་དོ་དམ་ 
བྱེད་རྒྱུ་”འཁོད་ཡོད། མི་རེགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ 
སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་པའི་ནང་ཡང་ལྟ་གྲུབ་དེ་ཉེད་གསལ་ཡོད། 

༡༢༣ 


ཐག་གཅོད་རིམ་པའིེ ་ཐོག་རང་སྐྱོང་གི་དབང་ཆའེ ་ཚད་གཞེ་གསལ་པོ་མེད་ 
རསྟབས་ནན་བརྗོད་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ལ་བོད་མིེ་ཚོར་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་སློབ་ 
གསོའེ་ཐད་མིང་དོ༔ ན་མཚུངས་པའི་རང་སྐྱོང་ལག་བསྟ རྭ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། 
དེ་ལྟར་བྱེ ད་རྒྱུ ་རྩ་ཁྲེ མས་ནང་གསལ་བའི་རང་སྐྱོང་ལྟ ་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན། 
ཚན་རིག་དང་ལག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་ནང་མཉམ་ཞུགས་དང་ཆ་ཤས་བླ ང་རྒྱུའི་རེ་ 
འདུན་ཡང་རྩ་ཁྲིམས་ (དོན་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ ) དང་བཅའ་ཁྲིམས་(དོན་ཚན་ 
སུམ་ཅུ་སོ་དགུ)ནང་རང་སྐྱོང་ས་གནས་ཁག་ལ་ཚན་རེག་དང་ལག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་ 
གཏོང་རྒྱུའི་ཐོབ་ཐང་ངོ་ ས་འཛིན་གསལ་པོ་བྱས་ཡོད། 


༥༽ ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ། 
བོད་ནི་ཨེ་ཤི་ཡའི་ཆུ་བོ་ཆེ་ཁག་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན། དེ་བཞེན་འཛམ་ 
གླིང་གི་རི་བོ་མཐོ་ཤོས་དང་། མིའེ་འགོ་བས་རེག་མྱོང་མེད་པའེ་གཏེར་དངོས་ 
དང་ནགས་གསེབ་ཀེ ས་ཕྱུག་པའི ་སྭ་རྱ་ཡངས་ཤིང་། འཛམ་གླེ ང་གི་ས་སྒང་ 
མཐོ་ཤོས་དེ་རེད། 

དེ་འདྲའེ་ཁོར་ཡུག་སྤང་སྐྱོབ་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ནེ་བོ། ད་མི་ཚོས་མི་དང་དུད་འགྲོ་དབེ་ 
བ་མེ ད་པར་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནོད་འཚེ ་སྤང་བ་དང་གཞན་གྱེ་ཚེ་སྲོག་ལ་ 
བརྩི་བཀུར་བྱེ ད་པའེ ་སྲོལ་རྒྱུན་ལས་བྱུང་བ་ཞི ག་རེད། བོད་ནེ་རང་བཞེ ན་ 
འབྱུང་བའེ །ཁོར་ཡུག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ནང་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་སོང་པའེ་རྩ་ 
ཆེའི་གནས་གཙང་ཞེག་རེད། 


་ལྟའེ་ཆར་པོད་ཀིེ ་གནའ་བོའི་ཁོར་ཡུག་ལ་བསྐྱ ར་གསོ་ཐུབ་ཐབས་མེད་པའེ་ 


༡༤ 


གནོད་འཚེ་ཕོག་གི་ཡོད། དེ་དག་གི་ཤུགས་རྐྱེན་རྣམས་གཙོ་བོ་རྩ་ཐང་དང་། 
ཞེང་ས། ནགས་གསེབ། ཆུའིེ་ཐོན་ཁུངས། རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་བཅས་ཀྱི་ 
ནང་གསལ་པོ་མཐོང་ཆོས་སུ་ཡོད། 
དེ་འདྲ་སོང་ཙང་མེ་རེགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ཞེ་ལྔ་ 
དང་། རེ་དྲུག་གཞིར་བཟུང་བོད་ཀྱི་གནའ་བོའི་ཁོར་ཡུག་སྤུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ལམ་ 
སྲོལ་དང་མཐུན་པར་ཁོར་ཡུག་སྤང་སྐྱོབ་ཀྱི་སྲེད་བྱུས་བཟོ་རྒྱུ་དང་འཛིན་སྦྱོང་ 
བྱེད་རྒྱུའི་ཐོབ་ཐང་སྤྲད་དགོས། 


༦༽ རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཕྱོགས། 
རྩ་ཁྲིམས་དང་མི་རེགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་ནང་རང་བྱུང་ཁོར་ 
ཡུག་དང་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོབ་བདག་གཉེར་བྱེད་ཕྱོགས་ཐད་རང་ 
སྐྱོང་ས་ཁུལ་གྱི་རང་སྐྱོང་ལས་ཁུངས་ནས་ཆ་ཤས་བླང་རྒྱུའེ་གདེང་འཇོག་བྱས་ 
ཡོད། (མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྩོང་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དང་། ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བརྒྱད། བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་། དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག དེ་བཞིན་དུ་རྩ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་བརྒྱ་དང་ 
བཅོ་བད་པའི་ནང་་ ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གེ་ཁེ་ཕན་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་དགོས།ཞེས་ 
ཁས་ལེན་བྱས་ཡོད།) མི་རེགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱེས་རང་སྐྱོང་ 
ས་ཁུལ་ནས་ཤེ ང་ནགས་དང་རྩ་ཐང་སྲུང་སྐྱོབ་དང་དར་སྤེ། ལྭ་བྱེ ད་རྒྱུའི་གལ་ 
འགངས་ངོས་འཛིེན་དང་(དོན་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན།) ' ས་གནས་དེ་གས་ཐོན་སྒོ་ 
འབྱེད་ཐུབ་པའི་རང་བྱུང་གི་ཐོན་ཁུངས་རྣམས་ནེ་དམིགས་བཀར་གྱིས་ཚུལ་ 
ལུགས་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཐོན་སྒོ་སྔོན་འབྱེད་དང་དགེ་བེད་སྔོན་སྤྱོད་བྱས་ 
ཆོག་ ཅེས་གསལ་ཡོད།(དོན་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད།) 


༡༥ 


ས་ཞེང་བདག་དབང་ནེ ་རང་བྱུང་ཐོ༔ ན་ཁུངས་དང་། ཁྲལ་དང་ཡོང་འབབ་ཀྱི་ 
དཔལ་འབྱོར་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའེ ་རྨང་གཞེ་ཆགས་ཡོད། དེར་བརྟེན་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཀྱེས་དབང་བའིེ་ས་མ་ཡིན་པ་ཚང་མ་བོགས་མ་གཏོང་བའམ་བརྗེ ་བསྒྱུར་ 
བྱེད ་རྒུའེ་ཁྲེམས་ མཐུན་དབང་ཚད་རང་ སྐྱོང་ ་ལྗོངས་ཀྱེ་མེ་རེགས་ཁོ་ན་ལ་དགོས་ 
རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་ ཁབ་ི ་ཡར་རྒྱས་འཚར་གཞི་དང་མཐུན་ 
པར་རང་སྐྱོང་ས་གནས་ལ་རང་དབང་གི ་སྒོ་ནས་ཡར་རྒྱས་འཆར་གཞིེ་བཟོ་ 


བཀོད་ད ང་ལག་བསྟ ར་བྱེ ད་རྒྱུའི་ཐོཿ བ་ཐང་དགོས་ཀྱི་ཡོད། 


༧༽ དཔལ་འབྱོར་ཡར་རྒྱས་དང་ཚོང་འབྲེལ། 
བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཁག་གི་དཔལ་འབྱོར་ཡར་རྒྱས་ནི་དགོས་ངེས་ཅན་ཞིག་རེད། 
དཔལ་འབྱོར་གྱེ་ཆ་ནས་བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་རྣམས་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱེ ་མཐུན་རྒྱལ་ 
ཁབ་ནང་རྗེས་ལུས་ཆེ་ཤོས་གྲས་གཅིག་རེད། 

ར་ཁ མས་ནང་རང་སྐྱོང་གི་ལས་ཁུངས་ལ་ས་གནས་ཀེ ་ཏད་ཆོས་དང་དགོས་ 
མཁོར་གཞིགས་པའི་དཔལ་འབྱོར་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའེ་ཐད་གལ་ཆེའེ་ཆ་ཤས་ 
བླང་རྒྱུའི་ལྟ ་ལྟ ་བ་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོཿ ད། (རྩ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་བྱརྒྱ་དང་བཅོ་བརྒྱད་ 
དང་། མི་རིགས་ས་གནས་ རང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲེམས་དོན་ཚན་ཉེ ་ཤུ་རྩ་ལྔ །) དེ ་བཞེན ན་དུ་ 
དྱངལ་ཅི་ས་དོ་དམ་དང་འཛིེན་སྐྱོང་བྱེད་ རྒྱུའི་ རང་སྐྱོང་གི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱང་ངོས་ 
འཛིེན་ ཧྱས་ ཡོད། (རྩ་ཁྲིམས་དོ ་དོན་ཚན་བྱཧྱ་དང་བཅུ་བདུན་ དང་། མི་རེ ་རེགས་ས་གནས་ 
རང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས།) གཞན་ཡང་རང་སྟྱོང་ས་ཁུལ་ 
ཁག་གི་ཡར་རྒྱས་མགྱོགས་མྱུ ར་ཡོང་ཆེད་རྒྱལ་ཁབ་ནས་དངལ་གྱི་རོགས་རམ་ 
དང་མཐུན་འགྱུར་བྱེ ད་དགོས་པའང་ངོས་འཛེན་བྱས་ཡོད། (རྩ་ཁྲིམས་དོན་ 


༡༦ 


ཚན་བྱར་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉེས་དང་། མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ 
ཉེ་ཤུ་རྩ་གཉེས།) 

དེ་མཚུངས་མི་རེགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་སུམ་ཅུ་སོ་ 
གཅིག་པའི་ནང་བོད་ལྟ་བུ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དང་ས་འབྲེལ་ཡིན་པའི་རང་སྐྱོང་ 
ས་ཁུལ་ནམས་ཀྱེས་ཕྱི་རྒྱལ་དང་མཉམ་ཆོང་འབྲེལ་དང་ས་མཚམས་ཆཚོང་འབྲེལ་ 
གཉེར་ཆོག་པའང་གསལ་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དང་མཉམ་ལེགས་བྱང་དང་། 
ཆོས་ལུགས། མི་རེགས། དཔལ་འབྲོར་བཅས་ཀྱེ་ཆ་ནས་ཐུན་མོང་གེ་ཁྱད་ 
ཆོས་ཡོད་མཁན་བོད་མི་ཚོར་ལྟ་གྲུབ་དེ་ནེ་ཧ་ཅང་གལ་འགངས་ཅན་ཞིག་རེད། 


དྭབུས་གཞུང་དང་། ཞིང་ཆེན་ཁག་གི་རོགས་སྦྱོར་བྱས་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཕན་ཐོགས་ཡོད་ནའང་། ནམ་ཕུགས་བོད་རིགས་རྣམས་རང་རྐྱ་མི་འཕེར་ 
བ་གཞན་ལ་བརྟེ ན་དགོས་ཆགས་ན་གནོད་སྐྱོན་ཆེ ་བས་བོད་རིགས་རྣམས་ 
དཔལ་འབྲོར་རང་འཚོ་ 'ཐུབ་པ་བཟོ་རྒྱུའང་རང་སྐྱོང་གི ་དམེགས་ཡུལ་གལ་ 
ཆེ་ཞིག་ཡིན། 


༢༨༽ མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན། 

རྩ་ཁྲེམས་ནང་མང་ཚོགས་ལ་འཕྲོད་བསྟེན་དང་སྨན་བཅོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྤྲོད་ 
རྒྱུའི་ལས་འགན་རྒྱལ་ཁབ་ནས་བླང་དགོས་པ་གསལ་ཡོད། (རྩ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག) རྩ་ཁྲེམས་དོ: ན་ཚན་བྱཧ་དང་བཅུ་དགུའི་ནང་དེ་ནི་རང་སྐྱོང་ 
ས་གནས་ཀྱི་ལས་འགན་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད། མི་རེགས་ས་གནས་ 
རང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་(དོན་ཚན་བཞིེ་བཅུ།) ནང་ས་གནས་མི་རིགས་རང་སྐྱོང་ 
ས་ཁུལ་གྱི་རང་སྐྱོང་ལས་ཁུངས་ནས་“་རང་ཐག་རང་གཅོད་ཀྱེས་ས་གནས་དེ་ 


༡༧ 


གའེ་ སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེ སྟེན་གྱེ་བྱ ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ གཏོང ་བའེ་འཆར ་གཞེ་ 
བཟོས་ཐོག་དེང་རབས་ཀྱི་སྨན་དཔྱད་དང་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་སྨན་དཔྱད་ 
གོང་དུ་སྦེ ལ་་རྒྱུའི་ཐོབ་ཐང་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད། 


གོང་འཁོད་ཁྲིམས་ཡིག་ཁག་གི་དགོངས་དོ༔ ན་གཞེར་བཟུ ཟུང་ས་གནས་རང་སྐྱོང་ 
ལས་ཁུངས་ལ་བོད་མེ་ཡོངས་ཀེ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱེ་དགོས ་མཁོ་བསྐང་ རྒྱེ ་མཐུན་ 
རྐྱེན་དང ནུས་པ་ལྡན ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་མཚུངས་བསྲེ་ལྷད་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྲོལ་རྒྱུན་གཞེ ར་བཟུང་བོད་སྨན་དང་སྐར་རྩིས་ཀྱེ་ལག་ལེན་རྣམས་ཁྱབ་སྤེལ་ 
གཏོང་རྒྱུའི་ནུས་པ་ལྡན་དགོས་པ་ཡིན། 


༩༽ མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཛགས། 

མང་ཚོགས་བདེ ་འཇགས་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་མཁན་ 
དང་བདེ་འཇཛགས་མི་སྣའེ་ཁོཿ ངས་ས་གནས་དེ་གའི་སྲོལ་རྒྱུན་དང་གོམས་གཤེས་ 
་ ལ་རྒྱུས་མངའ་དང་བརྩི་བཀུར་ཡོད་པའི་མི་སྣ་གང་མང་དགོས་རྒྱུ་དེ་ཧ་ཅང་ 
གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། 

རང་སྐྱོང་དང་རང་སྲེད་རང་སྐྱོང་གི་ལས་འགན་གལ་ཆེ ་བ་གཅེག་ནེ་མང་ཚོགས་ 
ནང་ཁུལ་གྱི་སྒྲིག་ལམ་དང་། རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་གྱི་བདེ་འཇགས་ལྟ་རྟོག་བྱེད་རྒྱུ 
དེ་རེད། རྩ་ཁྲིམས་(དོན་ཚན་བརྒ དངེ་ཤུ།དང་མི་ལིགས་ས་གནས་ རང་སྐྱོང་གི་ 
བཅའ་ཁྲིམས་( དོན་ཚན་ཉི་ཤུུ་ར་བཞེ།)ནང་༥་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དམག་དོན་ལམ་ལུགས་ 
དང་ས་གནས་དེ་གའེ་དགོས་མཁོ་དངོས་ལ་གཞིགས་ཏྲ་རྒལ་སྲེད་སྤྱེ་ཁྱབ་ཁང་ནས་ 
ཆོག་མཆན་ཐོབ་མཚམས་སུ ”རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་གྱེ་བདེ ་འཇྲགས་བཟོ་བཀོད་བྱེད་ 
པའི་དབང་ཚད་དང་ཆ་ཤས་བང་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད། 


༡༨ 


༡༠༽ ཕྱོགས་མི་དོ་དམ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་སྲོལ་ཡིག 

མི '་རེགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་དང་རང་སྲི ད་རང་སྐྱོང་བྱེ ད་པའེ་གཞི་རྩའི་ 
དམིགས་ཡུ ལ་གྲངས་ཉུང་མི་རེགས་ཀེ ་ངོ་བོ་དང་། ལེགས་བྱང་། སྐད་ཡིག་ 
སོགས་སྲུང་སྐྱོབ་དང་། རང་ཏྱིམ་རང་བདག་ཡོང་ཐབས་བྱེད་རྒྱུ་དེ་རེད། གལ་ 
སླེད་གྲངས་ཉུ ང་མི་རེགས་འདུས་སྡོད་བྱེད་སའི་ས་ཁུ ལ་དུ་མི་རེགས་ཆེ ན་པོ་ 
སྟེ་རྒྱ་རེགས་དང་མི་རེགས་གཞན་མང་པོ་གཞི་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྦོ་ནས་སྤོ་ཤུགས་ 
(17) བྱེད་དུ་བཅུག་པའམ། སྤོ་ཤུགས་བྱེད་རྒྱུའི་སྐུལ་སྲོང་བྱེད་ན་དེས་ 
མི་རེགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་དམི གས་ཡུ ལ་དང་ལྟ་གྲུབ་རྩིས་མེ ད་བཏང་ 
གི་ཡོད། དེ་འདྲའི་མི་འབོར་སྤོ་ ་ཤུགས་ཀྱི་དབང་གིས་མི ་འབོར་ལ་འགྱུར་བ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བརྟེན་བོད་རིགས་རྣམས་རྒྱ་རེགས་དང་མཉམ་ཆེག་བསྒེལ་ 
ཡོང་རྒྱུའི་ཚབ་ཏུ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལེགས་བྱང་དང་ངོ་བོ་རེམ་བཞེན་ 
རྩ་བརླག་འགྲོ་བའེ་སྒོ་ནས་བོད་མི་རྣམས་རྒྱ་རེགས་ཆེན་པོའེ་ནང་ཐེམ་འགྲོ དེ་ 
མཚུངས་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་ཁག་གི་ནང་རྒྱ་རེགས་དང་མེ་རིགས་གཞན་མང་ 
པོ་སྤོ་ཤུགས་བྱེ ད་པའི་དབང་གིས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་ལག་བསྟ ར་བྱེ ད་རྒྱུའི་ 
དགོས་ངེས་ཆ་རྐྱེན་ཁག་ལ་གཞི་རྩའི་འགྱུ ར་བ་འགྲོ་རྒྱུ་རེད། གང་ཡིན་ཟེར་ 
ན་་གྲངས་ཉུང་མི ་རེགས་འདུས་སྡོད་”བྱེད་སའེ་ས་ཁུལ་ཞེས་གསལ་བ་ལྟ ར་ 
གང་དུ་རང་སྐྱོང་ལག་བསྟ ར་བྱེ ད་རྒྱུའི་རྩ་ཁྲི མས་ཀེ ་ཆད་གཞེ་དེ ་རེེ ་འབོར་སྲོ་ 
ཤུགས་ཀྱི་དབང་གིས་བསྒྱུ ར་བཅོས་དང་རྩིས་མེད་གཏོང་གི་ཡོད། གལ་སྲེད་ 
དེ་ལ་བུའི་མི་འབོར་སྤོ་ཤུགས་དོ་དམ་མ་བྱེད་པར་མུ་མཐུད་གནས་ན་བོད་རིགས་ 
རྣམས་ནམ་ཡང་འདུས་སྡོད་གནས་ཐབས་མེད་པ་དང་། དེའེ་དབང་གིེས་རྩ་ 
ཁྲིམས་གཞེར་བཟུང་མི་རེགས་ས་གནས་རང་སྟོང་གེ་ཐོ བ་ཐང་ཡང་མེད་པ་ 
ཆགས་ཀྱེ་རེད། དེ་ལྟར་བྱེད་ན་མི་རེགས་གནད་དོན་ཐད་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 


༡༩ 


ལྟ་གྲུབ་དངོས་སུ་རྡོག་རོལ་གཏོང་གི་ཡོད། 
རྒྱ་ནག་ནང་ཡུལ་མིའེ་འགྲོ་འོང་དང་གནས་སྡོད་བྱེད་ཕྱོགས་ཐད་དམ་བསྒྲགས་ 
བྱས་མྱོང་ཡོད། རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་ཁག་ལ་° 'ཕྱོགས་མི” ་དོ་དམ་བྱེད་རྒྱུའེ་ཐོབ་ 
ཐང་ཉུང་ཞུང་ལས་ངོས་འཛིན་བྱས་མེད། ང་ཚོའི་བསམ་ཚུལ་ལྟར་ན་རང་སྐྱོང་ 
གེ་ལྟ་གྲུབ་ལ་བརྩེ་བཀུར་དང་ལག་ལེན་དོན་འཁྲོལ་ཡོང་བར་རང་སྐྱོང་ལས་ 
ཁུངས་ཁག་ལ་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཁུལ་གཞན་ནས་བོད་ 
ནང་ཡོང་མཁན་ཚོ་གནས་སྡོད་བྱེད་པ་དང་། གཞིས་ཆགས་པ། ལས་རིགས་ 
དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལས་དོན་གཉེར་ཕྱོགས་བཅས་ཀྱི་སྲོལ་ཡིག་བཟོ་རྒྱུའེ་དབང་ 
ཚད་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། 

བོད་ནང་གཏན་དུ་གཞེས་ཆགས་པ་དང་། དུས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་གནས་སྡོད་ 
འཚར་ལོངས་བྱས་པ་རྣམས་ཕྱི ར་འབུད་བྱེད་རྒྱུ་ང་ཚོའི་ཀུན་སློཿ ང་མིན། ང་ 
ཚོའི་སེམས་འཚབ་བྱེད་གཞི་རྒྱ་རེགས་གཙོས་པའི་མེ་རེགས་གཞན་འབོར་ཆེན་ 
སྲོ ཤུགས་བྱེད་རྒྱུའི་སྐུལ་སློང་བྱེད་པའེ་དབང་གིས་ད་ཡོད་སྤྱེ་ཚོགས་ལ་འཕོ་ 
འགྱུར་དང་། བོད་མི་རྣམས་གྲངས་ཉུང་ཆགས་པ། ཧ་ཅང་འཇེག་སླ་བའེ་ 
བོད་ཀྱི་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་ལ་ཉེན་ཚབས་བཟོས་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་དག་ཡིན། 


༡༡༽ རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དང་མཉམ་ལེགས་བྱང་དང་། སློབ་གསོ། 
ཚན་རིག ཆོས་ལུགས་ཐད་ཕན་ཚུན་བརྗེ་ལེན་བྱེད་ཆོག་པ། 
རང་སྐྱོང་གི་གནད་དོན་དང་འབྲེལ་བ་དཔེར་ན་ལེགས་བྱང་དང་། སྒྱ་རྩལ། 
ཤེས་ཡོན། ཚན་རིག མང་ཚོགས་ཀྱེ་འཕྲོད་བསྟེན། རྩེད་རིགས། ཆོས་ 
ལུགས། ཁོར་ཡུག དཔལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱི་ཐད་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱེ་མཐུན་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་རེགས་གཞན་དང་རང་སྱོང་ལྗོངས་གཞན། ཞིང་ཆེན་གཞན་ 
༢༠ 


དང་མཉམ་ཕན་ཚུན་བརྗེ ་ལེན་དང་མཐུན་འབྲེལ་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ 
སྨོས་མེད་ཐོག རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དང་མཉམ་དུའང་ཕན་ཚུན་བརྗེ་ལེན་བྱེད་ 
རྒྱུ་དབང་ཆ་ཡོད་པ་མི ་རེ གས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི ་བཅའ་ཁྲིམས་(དོན་ཚན་ 
བཞི་བྱཅུ་ཞེ་གཉེས།)ནང་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད། 


ལྔ་པ། རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཡོད་པའི 
བོད་རིགས་རྣམས་གཅེ ག་རྒུ ར་གྱི་འཛེན་སྐྱོང་དགོས་པ། 
གོང་གསལ་བོད་མིའེ་གཞེ་རྩའེ་དགོས་མཁོ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་རང་སྐྱོང་ལག་ལེན་ 
བྱེད་དེ་བོད་མེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་དང་། ལེགས་བྱང་། ནང་དོན་ 
རིག་པའི་སྲོལ་རྒྱུ ན་རྣམས་སྲུང་སྐྱོབ་དར་སྤེལ་གཏོང་བའི་སྒོ་ནས་བོད་ཀྱི་ཡར་ 
རྒྱས་ཡོང་བ་བྱེད་པར་ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་རང་ 
སྐྱོང་གི་གནས་བབ་སྤྲད་པའི ་བོད་རེགས་ས་ཁུ ལ་ཚང་མ་རང་སྐྱོང་འཛིན་སྐྱོང་ 
གཅེག་གི་འོག་ཚུད་པ་བྱེད་དགོས། ད་ཡོད་འཛིན་སྐྱོང་གི་དབྱེ་བ་འདེས་བོད་ 
མི་རྣམས་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྡོངས་དང་ཞིང་ཆེན་མང་ 
པོའི་ནང་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་ཀྱི ་ཡོད་སྟབས། དུམ་བུར་ཁ་གྱེས་པ་དང་། ཡར་ 
རྒྱས་དོ་མཉམ་མི་ཡོང་བའི་རྐྱེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་བཞེན་དུ་བོད་མིའིེ་ཐུན་མོང་ 
གི་ངོ་བོ་དང་། ལེགས་བྱང་། ནང་དོཿ ན་རིག་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་བཅས་པ་སྲུང་ 
སྐྱོབ་དར་སྤེལ་གཏོང་རྒྱུའེ་ནུས་པ་ཉམས་གུད་གཏོང་གེ་ཡོད། སྲེད་བྱུས་འདེས་ 
མི་རིགས་གཅིག་གྱུ ར་གྱེ ངོ་བོ་ལ་བཅི་བཀུར་བྱེད་རྒྱུའེ ་ཚབ་ཏུ ་མི་རེགས་ཁ་ 
བྲལ་དང་། བོད་མི་རིགས་ཀྱེ་གཅེ ག་གྱུ ར་ངོ་བོ་ལ་འགོག་རྐྱེན་དང་རང་སྐྱོང་ 
གི་དགོངས་དོན་རྩེས་མེད་གཏོང་གི་ཡོད། གྲངས་ཉུ ང་མི་རིགས་གཙོ་བོའེ་ 
གྲས་གཞན་ཡུ་གུར་ད ང་སོག་རེགས་རྣམས་ཕལ་ཆེ ར་ཆ་ཚང་སོ་སོའེ་རང་སྐྱོཿ ང་ 


༢༡ 


ལྗོངས་གཅེག་གི་ནང་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་ཀྱེ་ཡོད་ཀྱང་། བོད་རེགས་རྣམས་གྲངས་ 
ཞུ ང་མི ་རེགས་གཅེག་མ་ཡིན་པར་མང་པོ་ཡི ན་པ་ལྟར་གནས་ཡོད། 


་ དྭ་ལའི་ཆར་རང་སྐྱོང་གི་གནས་བབ་འདྲ་མིན་འོག་ཡོད་པའི་བོད་རིགས་ཡོངས་ 
རྫོགས་འཛིན་སྐྱོང་གཅིག་གི་ནང་ཚུད་པ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་རྩ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་བཞེ་ 
པའིེ་ནང་གསལ་བའི་ལྟ་གྲུབ་དང་ཡོངས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཟད། མེ་རིགས་ས་ 
གནས་རང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་གཉེས་པའི་ནང་ཡང་ ''གྲངས་ 
ཞུང་མི་རིགས་སོ་སོ་འདུས་སྡོད་བྱེད་སའེ་ས་གནས་ཁག་ཏུ་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་ 
དངོས་སུ་བ་རྒྱུ།” ཡིན་པ་འཁོད་ཡོད། མེ་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་ 
བཅའ་ཁྲིམས་ནང་མི་རེགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་ལམ་ལུགས་ནེ་མེ་རེགས་ 
ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའི་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའི་གཞི་རྩའི་སྲིད་བུས་ཡིན་པ་དང་། 
༥“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་གཅེག་གྱུར་འོག གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཁག་ 
འདུས་སྡོད་བྱེད་སར་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་དངོས་སུ་བྱས་ནས་རང་སྐྱོང་ 
ལས་ཁུངས་བཙུགས་ཏེ་རང་སྐྱོང་བྱེད་དབང་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་དེ་ཡིན། 
མི་རེགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་དངོས་སུ་བྱེད་པ་དེའེ་ཐོག་ནས་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཀྱིས་གྲངས་ཉུང་མི་རེགས་ཁག་གིས་མེ་རིགས་སོ་སོའེ་ནང་ཁུལ་ 
གྱི་ལས་དོན་བདག་སྐྱོང་བྱེད་དབང་ལོངས་སུ་སྦྱོད་པར་བརྩེ་འཇོག་ 
དང་འགན་སྲུང་ལེགས་པར་བྱེད་པའེ་དགོངས་དོན་མཆོན་པ་དང་། 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མེ་རེགས་ཁག་བར་འདྲ་མཉམ་དང་མཐུན་སྒེལ་ཡོང་བ་ 
མཐའ་འཁོངས་དང་། མི་རིགས་ཁག་ལྷན་དུ་དར་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ 
ཇེ་ཆོགས་ཡོང་བ་མཐའ་འཁོངས་བྱེད་པའི་རྩ་དོན་མཆོན་ཡོད། ིཅེས་ 
འཁོད་ཡོད། (མེ་རེགས་ས་གནས་རང་སྙོང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྔོན་གླེང་།) 


༢༢ 


རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱེ ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ནང་བོད་མི་རྣམས་ལ་རང་བྩོང་བྱེད་རྒྱུའི་ 
ཐོབ་ཐང་དེ ་ོད་རེགས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དོན་ཕན་ལྡན་པའི་རང་ 
སྐྱོང་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་གསལ་པོ་རེད། 

མི་རེགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་ནང་མི ་རེགས་རང་སྐྱོང་གི་ས་ 
མཚམས་བསྒྱུར་བཅོས་བྱེད་དགོས་ཡོང་སྲེད་པའི་ལྟ་བ་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད། 
རྩ་ཁྲེམས་ནང་གསལ་བའེ་རང་སྐོང་གི་གཞེ ་རྩའེ་ལྟ་གྲུབ་གཞེ ར་བཟུང་བོད་མིའེ་ 


མཐུན་ཡིན་པ་ཙམ་མ་ཟད། དེའི་ཆེད་འཛིན་སྐྱོང་བསྒྱར་བཅོས་བྱེད་དགོས་ 
ཁག་ཀྱང་རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་དང་འགལ་གྱི་མེད་པ་དང་། དངོས་སུ་དེ་ལྟར་ 


བྱས་པའང་མང་པོ་ བྱུང་ཡོད། 


དྲུག་པ། རང་སྐྱོང་གི་ངོ་བོ་དང་སྒོམ་གཞི། 

རང་སྐྱོང་མི ང་དོཿ ན་མཚུངས་པ་བྱུང་མིན་གོཿ ང་གསལ་རང་སྐྱོང་བྱེད་སའེ་གནད་ 
དོན་འདེ་དག་ཐད་པོ་ ད་མེའེ་རང་སྐྱོང་དང་རང་སྲེད་རང་སྐྱོང་བྱེ ད་རྒྱུའེ ་ཚད་ 
གཞེ དང་བྱེ ད་ཐབས་ག་འདྲ་ཞིག་སྤྱད་མིན་ལ་རག་ལུས་ཀྱེ་ཡོད། དེར་བརྟེན་ 
བསམ་ཞིབ་བྱེད་དགོས་པ་ནི་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་གནས་སྟངས་ 
དང་གཞི་རྩའེ 'དགོས་མཁོར་འཚམས་པའི་རང་སྐྱོང་གི་ཁྲིམས་ལུགས་བཟོ་རྒྱུ་ 
དང་ལག་བསྟར་བྱེད་ཕྱོགས་ཇི་འགབ་དེ་རེད། 
མེང་དོན་མཚུངས་པའི་རང་སྐྱོང་ལག་བསྟར་བྱེ ད་པའེ་ནང་བོད་མེར་སོ་སོའེ་ 
དགོས་མཁོ་དང་ཁྱད་ཆོས་དང་འཚམས་པའི་ས་གནས་གཞུང་དང་། གཞུང་ 
གྲེ་སྒྲཾ ག་འཛུགས་ཁག དེ་བཞེན་ལམ་ལྭ གས་བཅས་བཟོ་རྒྱུའི ་ཐོབ་ཐང་ཡང་ 


༢༣༢ 


ཚུད་ཡོད། རང་སྐྱོང་ས་གནས་ཀྱི་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ལ་ས་གནས་ 
ནང་ཁུལ་གྱི་གནད་དོན་ཚང་མའིེ་( རང་སྐྱོང་གི་གནད་དོན་གོང་དུ་གསལ་བ་རྣམས་ 
ལ་གོ) ཐོག་ཁྲིམས་བཟོ་རྒྱུའེ་དབང་ཆ་དང་། རང་སྐྱོང་གཞུང་གི་ལས་ཁུངས་ 
ཁག་ལ་ལག་བསྟ ར་དབང་ཆ་དང་རང་དབང་གི་སྒོ་ནས་ཐག་གཅོད་བྱེད་རྒྱུའེ་ 
དབང་ཆ་ཡོད་དགོས་པ་ཡིན། དབུས་གཞུང་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་ཐག་གཅོད་ 
བྱེད་མཁན་ཁོཿ ངས་ངོ་ཚབ་ཡོད་པ་དང་དོན་སྣི ང་ལྡན་པའི་ཆ་ཤས་བླ ང་རྒྱུ་ཡང་ 
རང་སྐྱོང་ནང་ཚུད་ཀྱི་ཡོད། རང་སྐྱོང་ཚགས་ཚུད་པོ་ཡོང་བར་གྲོས་བསྡུར་ 
བྱེད་རྒྱུའེ་ཐབས་ལམ་ཕན་ནུས་ཅན་དང་། ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ལམ་ཉེ་བོའམ་ཐུན་ 
མོང་གི་ཁེ ་ཕན་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་ཁག་དབུས་དང་ས་གནས་ཀྱི་གཞུང་ 
གཉེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱེ་ཐོཿ ག་ནས་ཐག་གཅོད་བྱེད་རྒྱུའེ ་ཐབས་ལམ་ཡོད་དགོས། 
མིང་དོན་མཚུངས་པའེ ་རང་སྐྱོང་གི་ཆ་རྟྱེན་གལ་ཆེ་ཤོས་གཅེག་ནི་རྩ་ཁྲིམས་ 
དང་ཁྲིམས་ཡིག་གཞན་ནས་རང་སྐྱོང་ས་གནས་ལ་སྤད་པའེ་དབང་ཆ་དང་ལས་ 
འགན་རྣམས་ཕྱོགས་གཅེག་རྐྱང་པའེ ་ངོས་ནས་རྩིས་མེད་དམ་བཟ་བཅོས་མི་ 
ཆོག་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་དེ་རེད། དེའི་གོ་དོན་ནི་དྭབུས་དང་རང་སྐྱོང་ 
ས་གནས་ཀྱི་གཞུང་སུ་ཡིན་རུང་ཕྱོཿ གས་གཞན་གྱེ་བཀའ་འཁྲོལ་མེད་པར་ཕྱོཿ: གས་ 
གཅེག་རྐྱང་པའེ་ངོས་ནས་རང་སྐྱོང་གི་གཞེ ་རྩའེ་ཆ་རྐྱེ ན་ཁག་ལ་འགྱུ ར་བཅོས་ 
གཏང་མི་ཆོག་པ་དེ་རེད། 

བོད་དང་བོད་མིེའེ་གནས་སྟ ངས་དང་དགོས་མཁོར་འཚམས་པའི་མིང་དོན་ 
མཆཚུངས་པའི་རང་སྐྱོང་གི་ཁྱབ་ཚད་ད ང་ཁུད་ཆོས་ནྣམས་རྩ་ཁྲེམས་དོ: ན་ཚན་ 
བྱརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་(མེ་རེ གས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་བཅུ་དགུའེ་ནང་ 
གསལ་ཡོད།)ནང་གསལ་བའི་ཆ་རྱེན་གཞིར་བཟུང་རང་སྐྱོང་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་སྲོལ 


༢༤ 


ཡིག་ནང་འགྲེལ་བརྗོད་ཞིབ་ཕྲ་བཀོད་དགོས། ཡང་ན་གལ་སྲིད་འོས་འཚམས་ 
བྱུང་ན་དེའེ་ཆེད་ཟུ ར་དུ་ཁི མས་ཡིག་གཏན་འབེབས་བྱེད་ཆོག རྩ་ཁྲིམས་དོན་ 
ཚན་སུམ་ཅུ་སོ་གཅེག་ཐེ་བའེ་རྩ་ཁྲིམས་ནང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱེ་ཚོགས་དང་། དཔལ་ 
འབྱོར། ཆབ་སྲིད་ལམ་ལྭ གས་ལ་བརྩེ་བཀུར་བྱེ ད་པའེ་སྒོ་ནས་བོད་ལྟ་བུ་ 
དམིགས་བསལ་གནས་བབ་ཡོད་མཁན་ལ་དམིགས་བསལ་གནས་བབ་དང་ 
འཚོམས་པའི་གུ་བཤངས་བྱེ ད་རྒྱུའི ་ཆ་རྐེན་གསལ་ཡོད། 


རྭ་ཁྲེམས་ལེའུ་གསུམ་པའེ་ས་བཅད་དྲུག་པའེ་ནང་མི་རེགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་ 
ལ་རང་སྐྱོང་གི་གཞུང་དང་། ཁྲེམས་བཟོའི་དབང་ཆ་ཡོད་པའིེ་ངོས་འཛེན་ 
བྱེད་ཡོད། དེར་བརྟེན་རྩ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་ནང་(མེ་རེགས་ 
ˆ ས་གནས་རང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲེམས་དོན་ཚན་བཅུ་དགུ་པའི་ནང་ཡང་གསལ་ཡོད། ) ༥ས་གནས་ 
དེ་གའེ་མེ་རིགས་ཀེ་ཆབ་སྲིད་དང་། དཔལ་འབྱོར། རེག་གནས་བཅས་ཀྱེ་ 
ཁྱད་ཆོས་ལ་གཞེགས་ཏེ་རང་སྐྱོང་སྲོལ་ཡིག”” གཏན་འབེབས་བྱེད་རྒྱུའེ་དབང་ 
ཆའེ་སྐོར་འཁོད་ཡོད། དེ་མཚུངས་རྩ་ཁྲིམས་ནང་གནད་དོན་མང་པོའི་ཐོག་ 
འཛིན་སྐྱོང་རང་སྐྱོང་བྱེ ད་རྒྱུའེ ་དབང་ཆ་དང་།(རྩ་ཁྲེམས་དོན་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
བདུན་ནས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་བར།) དེ་བཞེན་རང་སྐྱོང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ས་གནས་ 
ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་འཚམས་པར་དབུས་གཞུང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་ཁུངས་ 
གོང་མའི་ཁྲིམས་དང་སྲེད་བྱུས་རྣམས་ས་གནས་སོ་སོའེ་གནས་ཚུལ་དངོས་ལ་ 
གཞེ གས་ནས་གུ་བཤངས་ལག་བསྟ་ རྭ་ཆོག་པའེ་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད།(རྭཁེམས་ 
དོན་ཚན་བྱ་དང་བཅོ་ཝྔ་།) 


གོང་འཁོདཁྲིམས་ཀི་ཆ་ཆེན་འདེ ་དག་གེས་རང་སྐྱོང་ལས་ཁུངས་ཀྱེ་ཐག་གཅོད་ 
བྱེད་རྒྱུའེ་དབང་ཚད་ལ་འགོག་རྐྱེན་ངེས་ཅན་བཟོ་སྲིད་ནའང་། རྩ་ཁྲེམས་ནང་ 


༢༥ 


རང་སྐྱོང་ལས་ཁུངས་ལ་ས་གནས་ཀྱེ་དགོས་མཁོ་དང་འཚམས་པའི་ཁྲི མས་བཟ་ 
རྒྱུ་དང་། སྲེད་བྱུས་ཐག་གཅོད་བྱེ ད་རྒྱུའི ་ལྟ ་གྲུབ་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད་པ་མ་ 
ཟད། དེ་དག་དབུས་གཞུང་ཐེ་བས་ལས་ཁུུངས་གཞན་གྱིས་གཏན་འབེབས་ 
དང་མི་མཐུན་པའང་ཡོང་ཆོག་ཚུལ་གསལ་ཡོད། 
ང་ཆོས་གསལ་འདོན་བྱས་པ་ལྟར་བོ། ད་མིའེ་དགོས་མཁོ་ནམས་རྩ་ཁྲེམས་སྲ་ 
གསལ་བའི་རང་སྟྱོང་གི་ལྟ ་གྲུབ་དང་གུ་ཡངས་པོའི་སྒོ་ནས་མཐུན་གྱི་ཡོད་ཀྱང་། 
ལག་ལེན་དངོས་ཀྱེ ་ཐོག་ལྟ་གྲུབ་དེ་དག་དོ: ན་འཁོལ་ཡོང་བར་དྭ་ལའེ་ཆར་དཀའ་ 
ངལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་གིས་འགོག་རྐྱེན་ནམ། ནུས་མེད་བཟོས་ཀྱི་ཡོད། 
མིང་དོཿ ན་མཚུངས་པའི་རང་སྐྱོང་བྱེད་པར་དཔེ ར་ན་དབང་ཆ་ཆ་བགོས་དང་། 
དེ་བཞེ ན་དབུས་དང་རང་སྐྱོང་ས་གནས་གཞུང་གཉེས་བར་གནད་དོན་བྱེ ་བྲག་ 
པའི་ཐོག་སོ་སོའེ་ལས་འགན་ཆ་བགོས་གསལ་པོ་དགོས་ཀྱེ་ཡོད། དྭ་ཝའེ་ཆར་ 
དེ་འདྲའེ་གསལ་ཁ་མེད་པ་མ་ཟད། རང་སྐྱོང་ས་གནས་ཀྱེ་ཁྲེམས་བཟེའེ་དབང་ 
ཚད་གཏན་མ་འཁེལ་བ་དང་འགོག་རྐྱེན་ཚབས་ཆེ་ཡོད་མུས་རེད། དེར་བརྟེན་ 
ཕྱོགས་གཅེག་ནས་རྩ་ཁྲི མས་ནང་རང་སྐྱོང་ས་གནས་ལ་གནད་དོ་ ན་མང་པོའེ་ 
ཐོག་ཁྲེ མས་བཟོ་རྒྱུའི་དམི གས་བསལ་དགོས་མཁོ་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད་ཀྱང་། 
དེ་དགྭ་རྩ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་བྱར་དང་བཅུ་དུག་གཞིར་བཟུང་དབུས་གཞུང་གི་ 
ལས་ཁུངས་མཐོ་ཤོས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ནས་བཀའ་ 
འཁྲོལ་འཐོབ་དགོས་ཀྱེ་ཡོད་སྟ བས་རང་སྟོང་གི་ལྟ་གྲྭ བ་འདེ་དག་ལག་བསྟར་ 
བྱེད་པར་འགོག་རྐྱེན་བཟོས་ཀྱི་ཡོད། དངོས་སུ་དེ་འདྲའེ་བཀའ་འཁྲོལ་དགོས་ 
པར་འཁོད་པ་དེ ་རང་སྐྱོང་ས་གནས་ཀེ ་མེ་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཁོ་ 
ན་རེད་འདུག རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤེ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་སོ་སོའེ་ 


༣༦ 


མི་དམངས་འཐུས་མི ་ཆོགས་ཆེན་དཀུ ས་མ་ཁག་( རང་སྐྱོང་མ་ཡི ན་པ།) ལ་ 
དེ་འདྲའེ་བཀའ་འཁྲོལ་དགོས་ཀྱི་མེད་པ་མ་ཟད། གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་ 
སྲོལ་ཡིག་རྣམས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ལ་ཐོ་འགོད་ 
ཆེད་སྙན་གསན་ཙམ་ལས་ཞུ་དགོས་ཀྱི་མེད།(རྩ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་བརྒྱ་ཐམ་པ།) 


རང་སྐྱོང་དངོས་སུ་ལག་བསྟ ར་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱང་རྩ་ཁྲེམས་དོན་ཚན་བརྒྱ་དང་ 
བཅོ་ལྔ་གཞིེར་བཟུང་ཁྲིམས་དང་སྲོལ་ཡིག་མང་དག་ཅི ག་ལ་བསྟུ ན་དགོས་པ་ 
བཟོས་ཡོད། ཁྲེ མས་ཁ་ཤས་རང་སྐྱོང་ས་གནས་ཀྱི་རང་སྐྱོང་ལ་འགོག་རྐྱེན་ 
ཚབས་ཆེན་བཟོས་ཀྱེ་ཡོད་པ་དང་། ཁ་ཤས་ནེ་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་ཡོང་གི་ 
ཡོད། དེར་བརྟེ ན་རང་སྐྱོང་གི ་ཚད་གཞེ་ངོ་མ་དེ་གང་ཡིན་མེན་གསལ་པོ་མེད་ 
པ་དང་གཏན་མ་འཁེ ལ་བ་ཆགས་ཡོད། གང་ཡིན་ཟེ ར་ན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་ 
ཁུངས་གོང་མས་ཁྲིམས་ད ང་སྲོལ་ཡིག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། ཐ་ན་སྲིད་བྱུས་ 
འགྱུར་བ་བཏང་བ་སོགས་ཕྱོཿ གས་གཅེག་རྐྱ ང་པའི་ངོས་ནས་འགྱུར་བ་བཏང་གི་ཡོད། 
དབུས་དང་ས་གནས་གཞུང་བར་རང་སྐྱོང་གི ་ཚད་གཞེ་དང་ལག་བསྟར་བྱེ ད་ཕྱོགས་ 
སྐོར་མི་མཐུན་པ་བྱུ ང་ན་དེ་དག་ཐག་གཅད་བྱེ ད་ཐབས་སམ་གོས་བསྡུར་བྱེད་རྒྱུའེ་ 
བརྒྱུད་ལམ་འདེ ང་ངེས་མེད། དོན་དངོས་ཐོག་གཏན་འབེབས་གསལ་པོ་མེད་པ་ 
དེས་ས་གནས་ཏེ་དབང་འཛིེན་པ་ཚོས་ལས་དོན་འགན་འཁུར་བླ ང་རྒྱུ ར་འགོག་ 
རྐྱེན་དང་། ད་ལྟའེ་ཆར་བོད་མི་ཆོས་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་རང་སྐྱོང་ལག་ 
བསྟར་བྱེད་པར་འགོག་རྐྱེན་བཟོས་ཀྱི་ཡོད། 

ད་ལྟའེ་གནས་སྐབས་སུ་ང་ཚོས་གནད་དོན་འདེ་དག་སྐོར་དང་མིང་དོན་ 
མཚུངས་པའི་རང་སྐྱོང་ལག་བསྟར་བྱེད་པར་ད་ཡོད་བོད་མེའེ་དཀའ་ངལ་རྣམས་ 
ཞེབ་ཕྲའེ་སྒོ་ནས་འགྲེལ་བརྗོད་བྱེད་འདོད་མེད་ཀྱང་། མ་འོངས་པར་གོས་མོལ་ 


༢༧ 


སྐབས་འོས་འཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐག་གཅོད་ཡོང་ཆེད་དཔེ་མཆོན་གྱི་ཚུལ་དུ་འདེ་ 
དག་ཞུས་པ་ཡིན། ང་ཚོས་མུ་མཐུད་རྩ་ཁྲིམས་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཁྲིམས་ཡིག་ཁག་ 
ལ'། བ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུ་དང་། དུས་ཚོད་འོས་འཚམས་ཐོག་ང་ཆོས་གང་ཤེས་པ་ 
ལྟར་ཞིབ་འཇུག་བྱས་འབྲས་རྣམས་མཁོ་འདོན་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། 


བདུན་པ། མ་འོངས་མདུན་བསྐྱོད་བྱེད་ཐབས། 
བསམ་འཚར་འདེའི་འགོ་འཛུགས་སྐབས་གསལ་བཤད་བྱས་པ་ལྟར་ང་ཆོས་ 
བོད་མེའེ་དགོས་མཁོ་རྣམས་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲེམས་ 
སུ་གསལ་བའི་རང་སྐྱོང་གི་ལྟ་གྲུབ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་བྱེ དཀྱི་ 
ཡོད་སྟབས། ང་ཚོའེ་དམེགས་ཡུལ་ནི་དགོས་མཁོ་འདེ་དག་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་ 
སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྒོམ་གཞིའེ་ནང་ཇི་ལྟ ར་བསྐང་ཐུབ་མིན་གྲོས་བསྡུར་ 
བྱེད་རྒྱུ ་དེ་ཡིན། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ལན་མང་བཀའ་གནང་ཟེན་པ་ལྟར་ 
ང་ཚོར་སྲས་པའེ་ལས་འཆར་གང་ཡང་མེད། མིང་དོན་མཚུངས་པའིེ་རང་ 
སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུའེ་འགྲེ ག་ཆགས་གང་འདྲ་ཞི ག་བྱུང་ནའང་དེ ་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་ 
སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཁ་བྲལ་བྱེ ད་རྒྱུའི ་ཐེམ་སྐ ས་ལ་བེད་སྤྱོད་གཏང་རྒྱུའི་ 
དམིགས་ཡུལ་གཏན་ནས་མེད། 

བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ནེ ་བོད་མི་མང་གི་ཁེ་ཕན་དང་བོད་མིའེ་ངོ་ཚབ་མཆོན་ 
ཆེད་ཡིན་སྟབས། ང་ཚོའེ་དབར་གོང་གསལ་གྱེ་གནད་དོན་འདེ་དག་དང་འབྲེལ་ 
བའི་འགྲེག་ཆགས་བྱུ ང་ཕྱེན་དེའེ་དགོས་མཁོ་མེད་པ རྭ་གྱུར་པས་འཕྲལ་དུ་ཕྱེ ར་ 
བསྡུ་བྱེད་རྒྱུ་རེད། དོན་དངོས་ཐོག་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་མ་འོངས་པར་ཆབ་ 
སྲེད་ཀྱི་མཚན་གནས་གང་ཡང་བཞེས་རྒྱུ་མིན་པའི་ཐག་གཅོད་གནང་ཟེ ན་སྐོར་ 
ལན་མང་བསྐྱར་ནན་གནང་ཡོད། འོན་ཀྱང་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ངོས་ནས་འགྲེག་ 

༢༨ 


ཆགས་ཡོང་བར་དགོས་ངེས་ཀྱེ ་བོད་མིའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོཿ བ་ཆེད་ཁོཿ ང་སྐུ་སྒེ ར་གྱི་ 
་ ནུས་པ་ཆ་ཚང་བེ ད་སྤྱོད་གནང་རྒྱུའི་དགོངས་བཞེ ས་གནང་གི་ཡོད། 
ཁས་ལེན་འདེ་དག་གཞི་རྩར་བཟུང་ནས་ལས་རིམ་འདེའེ་གོམ་པ་གཉེས་པ་ནེ་ 
བསམ་འཆར་འདིའེ་ནང་གསལ་བའི་གནད་དོན་ཁག་ལ་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་གྲོས་ 
བསྡུར་འགོ་འཛུགས་བྱེད་རྒྱུར་མོས་མཐུན་ཡོང་བ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་རེད། དེ་ལྟར་ 
ཡོང་བར་ཕན་ཚུན་གཉེས་མོས་ཡོད་པའེ་ཐབས་ལམ་དང་། ལས་རིམ། དུས་ 
ཚོད་རྲེའུ་མིག་བཅས་གོ་བསྡུར་གཏན་འབེབས་ཐུབ་པ་ཡོང་བའི་རེ་འདུན་ནན་ 
པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 


༢༩ 


༄༅། །ཡུ་རོབ་གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་འདུ་རྒྱས་ 
འཛོ མས་ཐོག་བསྩལ་བའི་སྦྲར་སིལ་གསུང་བཤད། 
ཏཱ་ལའི་བླྫ ་མ་སྐྱེ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པས། 


བཀུར་འོས་ཚོགས་གཅོ་མཆོག་དང་། བཀུར་འོས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ 
རྣམ་པ། སྐུ་སྐྱེ་མ་དང་སྐུ་ཞབས་རྣམ་པ་ལྷན་རྒྱས་ལ་ཞུ་རྒྱུ། 
ད་རིང་ཁྱེད་རྣམ་པའི་མདུན་གཏམ་བཤད་བྱེད་རྒྱུ་ནི་ཆེ་མཐོང་བླ་མེད་ཅིག་དང་ 
དགའ་སྤོབས་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་མགྲོན་འབོད་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
ངོས་རང་ས་ཕྱོགས་གང་དུ་སོང་ཡང་སེམས་པ་བཟང་པོ་བྱེད་རྒྱུ་སོགས་མིའེ་ 
བཟང་སྤྱོད་སྦེ ལ་རྒྱུ་དེ ་ལས་འགན་གལ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ལ་བརྩེས་ཀྱེ་ཡོད། དེ་ 
ནི་གང་ཟག་སྒེར་དང་། ཁིམ་ཚང་། སྤྱི་ཚོགས་བཅས་ལ་བདེ ་སྐྱིད་འབྱུང་ 
བའིེ་གཞེ་རྩ་ཡིན་པར་བསམ་གྱེ་ཡོད། ང་ཆོ་དེང་རབས་ཀྱེ སྦྱ ་ཚོགས་སུ་ནང་ 
གི་རིན་ཐང་དེ་དག་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་རྒྱུ་འདེང་གི་མི་འདུག་སྙམ། དེ་དག་གོང་ 
སྤེལ་གཏོང་རྒྱུ་ངའི་ལས་འགན་དང་པོ་དེ ་ཡིན། 
ངའེ་དོ་སྣང་དང་ལས་འགན་གཉེས་པ་ནེ་ཆོས་ལུགས་ཕན་ཚུན་མཐུན་ལམ་སྤེལ་ 
རྒྱུ་དེ་ཡིན། ང་ཆོས་ཆབ་སྲིད་དང་མང་གཙོའེ་ལམ་ལུགས་ནང་སྣ་མང་ཅན་ 
དགོས་པར་མོས་མཐུན་བྱེད་ཀྱེ་ཡོད་ཀྱང་ཆོས་ལུགས་དད་མོས་སྣ་མང་ཅན་ 
བྱེད་རྒྱུར་ཡང་ཡང་ཐེ་ཆོམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བ་ 
ཡོད་མིན་ལ་མ་ཆོོས་པར་ཆོས་ལུགས་ཚང་མར་བྱམས་པ་དང་། བརྩེ་བ། བཟོད་ 


བསྲན། ཆོག་ཤེས། ཚུལ་ཁྲིམས་བཅས་ཀི་བསླབ་བྱ་གཅེག་མཚུངས་ཡོད་ 


༣༠ 


པ་དང་། མི་ཚེ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ལམ་དུ་འཁྲིད་རྒྱུའེ་ནུས་པ་གཅེག་མཚུངས་ཡོད། 
དེར་བརྟེན་གནད་དོན་འདེ་གཉིས་ནེ་ངའེ་དོ་སྣང་དང་ལས་འགན་གཙོ་བོ་གཉེས་ 
དེ་ཡིན། 
བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཐད་ངོས་ལ་དམིགས་བསལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ནི་གསལ་པོ་ 
རེད། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་ཆེས་གཉན་འཕྲང་ཆེ་བའེ་དུས་སྐབས་འདིེ ར་བོད་ 
མི་ཚོས་ངོས་ལ་མུ་མཐུད་རེ་བ་དང་ཡིད་ཆེས་བྱེད་བཞེན་ཡོད་སྟབས་ངོས་ལ་ 
དམིགས་བསལ་གྱི་ལས་འགན་ཡོད། བོད་མིའི་བདེ་དོན་ནི་ངའི་རྒྱུན་ལྡན་ 
གྱི་ཀུན་སློང་ཞིག་ཡིན་ལ། ངོས་རང་རང་དབང་ལུང་པར་ཡོད་པའི་ཁོ་ཚོའི་ 
མགྲེན་ཚབ་པ་ཞེག་ཡིན་པར་བསམ་གྱེ་ཡོད། 

དེ་སྔོན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༥༤ ཉེན་ཡུ་རོབ་གྲོས་ཚོགས་སུ་ 
གཏམ་བཤད་བྱེད་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་དུས་ངས་ 'དཔལ་འབྱོར་དང་འཛུགས་ 
སྐྲུན་གྱེ་ཡར་རྒྱས་ཕྲན་བུ་བྱུང་མེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བོད་ཆགས་འཇེག་གིེ་གཞི་ 
རྩའི་ཉེན་ཁ་མུ་མཐུད་འཕྲད་བཞིན་པ་དང་། བོད་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ 
ཐང་བརྡལ་བཤེག་ཚབས་ཆེན་འགྲོ་བཞེན་ཡོད། དེ་ཡང་མང་ཆེ་བ་མི་རིགས་ 
དང་། ལེགས་བྱང་དབྱེ་འབྱེད་ཀྱི་སླེད་བྱུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོང་གིེ་ཡོད། དེ་ 
ནི་དཀའ་ངལ་གཏེང་ཟབ་ཅིག་ཡོད་པའི་རྟགས་མཚན་དང་མཇུག་འབྲས་ཤིག་ 
རེད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་དབང་འཛིན་པ་ཚོས་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཆོས་དང་ལེགས་བྱང་ཁ་བྲལ་གྱི་ཉེན་ཁའི་གཞི་རྩ་ཡིན་པར་བལྟ་ཞིང་། དེར་ 
བཉེན་ཆེད་དུ་གཉེར་བའི་སྲེད་བྱུས་དེ་དག་གི་དབང་གེས་བོད་མིའི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ལེགས་བྱང་དང་ངོ་བོ་རྩ་བརླག་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུའི་ཉེན་ཁ་འཕྲད་བཞེན་ 
ཡོད།” ཅེས་ཞུས་ཡོད། 


༢༡ 


འདེ་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ནས་བཟུ ང་མཐོ་སྒང་བོད་ཀི་ས་ཁུལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བོད་མི་ཚོས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་ཐོག་འཛེན་པའི་དྲག་གནོན་དང་ཉེ་ 
རེང་གི་སྲེད་བྱུས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱས་ཡོད། རང་གི་ཚེ་སྲོག་ལ་ཉེན་ཁ་འཕྲད་རྒྱུ་ཡིན་ 
པ་གསལ་པོ་ཤེས་བཞེན་དུ་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་གནས་པའི་བོད་མི་ 
སྐྱ་སེར་དང་། ཕོ་མོ། རྒན་གཞོན། ཆོས་དད་ཡོད་མེད་བཅས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་ 
པར་ཐ་ན་སློབ་ཕྲུག་ཚུན་ཆད་མཉམ་རུབ་ཐོ་ ག་མ་བསྐུལ་དང་བླ ང་གི་སྒོ་ནས་ 
བློ་ཁོག་ཆེན་པོའི་ངང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་སྲེད་བྱུས་ལ་ཡིད་མུག་དང་། འདོད་ 
ཐོ་མི་ཁངས་པ། དངོས་ཡོད་དཀའ་སྡུག་རྣམས་གསལ་བཏོན་བྱས་ཡོད། བོད་ 
རྒྱ་མི་རེགས་གཉེས་ཀའེ་ཚེ་སྲོག་ཤོར་བར་ངོས་རང་བློ་ཕམ་ཚད་མེད་བྱུང་བས་ 
འཕྲལ་དུ་རྒྱ་གཞུང་དབང་འཛེན་པ་ཚོར་ཚོད་འཛིན་གནང་བའི་འབོད་སྐུལ་བྱས་ 
པ་ཡིན། བོད་ནང་བྱུང་བའི་ཉེ་ཆར་གྱི་བྱུང་རྐྱེན་དེ་དག་ངས་བྱུས་བཀོད་བྱས་ 
པ་ཡིན་ཚུལ་ཉེས་འཛུགས་བྱེ ད་ཀྱེ་ཡོད་སྟབས་རང་དབང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ 
སྒྲིག་འཛུགས་གང་རུང་གེས་ཞིབ་འཇུག་མཐེ ལ་ཕྱེན་གནང་དགོས་པའི་འབོད་ 
སྐུལ་ཡང་ཡང་བྱས་པ་ཡིན། ཞེབ་འཇུག་པ་རྒྱ་གར་རྡ་རམ་ས་ལར་ཡོང་ནའང་ 
ཆོག་ཅིང་། གལ་སྲེད་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ཉེས་འཛུགས་ཆེན་པོ་འདེ་འདྲ་བྱེད་རྒྱུའི་ 
དན་རྟགས་ཡོད་ན་འཛམ་གླེ ང་མདུན་ངེས་པར་དུ་གསལ་པོ་བཟོ་དགོས་པ་ཡིན། 
བློ་ཕམ་པར་འཇཛམ་གླི ང་གི་དབུ་ཁྲིད་མང་པོ་དང་། གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཚོགས་པ་ཁག དེ་བཞིན་འཛམ་གླིང་ནང་སྟ ན་གྲགས་ཅན་གྱི་མི་སྣ་མང་པོས་ 
འཚེ་བའེ་ཐབས་ལམ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཚོད་འཛིན་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་ 
རེམ་པ་བྱས་པར་ྟོཿ ས་མེད་ཀྱེས་རྒྱ་གཞུང་དབང་འཛིན་པ་ཚོས་མུ་མཐུད་གདུག་ 
རྩུབ་དྲག་གནོན་གྱེ་ཐབས་ལམ་ལག་བསྟར་བྱས་ཤིང་། དེའེ་དབང་གེས་བོད་ 


ཞའ 


མི་ཧ་ཅང་མང་པོ་བསད་པ་དང་། སྟོ ང་ཕྲག་མང་པོ་ རྭ་རས་སྐྱོན་དང་བཀག་ 
ཉར་བྱས་པ། མང་པོ་ཞེག་གི་གནས་སྟ ངས་རྩ་བ་ནས་ཤེས་རྟོགས་མེད་པར་ 
གྱུར་ཡོད། ད་ལ་ངོས་རང་ཁྱེད་ཚོའི་མདུན་ཡོད་པའེ་སྐབས་འདེར་ཡང་བོད་ 
ཀྱི་ས་ཆ་མང་པོར་དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་དམག་མི་འབོར་ཆེ ན་ཡོད་མུས་ 
རེད། བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་མང་པོར་བོད་མི་ཚོ་དྲག་པོའི་ཁྲི མས་གཞེ་བསྡམ་པ་ 
ལྟ་བུའི་གནས་སྟངས་འོག་མུ་མཐུད་དཀའ་སྡུག་མྱོང་གེན་ཡོད། ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དངངས་འཚབ་དང་འཇིེགས་སྣང་གི་ཁོར་ཡུག་གིས་ཁྱབ་ཡོད། ག་དུས་ 
འཛིན་བཟུང་བྱེད་ཡོང་སྟམ་པའི་འཇེགས་སྣ ང་ངང་མུ་མཐུད་གནས་ཀྱེ་ཡོད། 
རྒྱལ་སྤྱིའེ་ལྟ་རྟོག་པ་དང་གསར་འགོད་པ་མེད་པ་མ་ཟད། ཐ་ན་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་ 
འཆམ་པ་ཚུན་བོད་ནང་གཏོང་གི་མེད་སྟབས་བོད་མི་ཚོའི་གནས་སྟ ངས་ཐད་ 
ངོས་ལ་སེམས་འཚབ་ཆེན་པོ་ཡོང་གི་འདུག དྭ་ལྟའི་ཆར་བོད་ནང་རྒྱ་ནག་ 
གཞུང་གི་དབང་འཛིན་པ་ཚོས་གང་བྱེད་ཆགས་ཡོད། དེ་ནེ་བོད་མིའི་སྟིང་ 
སྟོབས་རྩ་མེད་གཏོང་ཆེད་བོད་མི་ཚོར་སྲོག་ཐོ: ག་གི་ཁྲིམས་ཆད་ཕོག་པ་དང་ 


འདྲ་བར་གྱུ ར་ཡོད། 


བོད་ཀྱི་དཀའ་རྙོག་གྲོས་མོལ་གྱེ་ལམ་ནས་གཉེས་མོས་འགྲེག་ཆགས་ཡོང་ཆེད་ 
ངོས་ནས་མུ་མཐུད་འབད་རྩོ་ལ་ཇི་བྱས་བཀུར་འོས་ཡུ་རོབ་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་ 
མི་མང་པོས་མཏེན་གསལ་རེད། དེ་འདྲའིེ་བསམ་ཚུལ་གྱིས་ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༨༨ 
ལོར་སི་ཏྲ ས་སྦག་ཡུ ་རོབ་གོས་ཚོག ས་སུ ངོས་ན ས་ཁ་བྲལ་ལམ་རང་བཙན་མ་ 
ཨིན་པར་གོས་མོལ་བྱེད་དགོས་པའེ ་གཞུང་འབྲེལ་གྱི་གྲོས་འཆར་བཏོན་པ་ཡིན། 
དེ་ནས་བཟུ ང་རྒྱ་ནག་གཞུང་དང་མཉམ་ང་ཚོའི་འབྲེ ལ་བར་འཕོ་འགྱུ ར་སྣ་ 
ཚོགས་བྱུ ང་ཡོད། ལོ་བྱདུ་ལ་ཉེ་བའེ་རིང་འབྲེལ་བ་ཆད་རྗེས་ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༠༢ 


༣༢ 


ལོར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི ་དབུ་ཁྲིད་དང་མཉམ་ཐད་ཀའེ་འབྲེལ་ལམ་བསྐྱར་གསོ་ 
བྱུང་ཡོ་ ད། ངའི ངོ་ཚབ་དང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི ་སྐུ་ཚབ་ཚོའི ་དབར་གྲོས་ 
བསྡུར་ཞིབ་རྒྱས་བྱུ ང་ཞིང་། གྲོས་བསྡུར་དེ ་དག་གི་སྐབས་པོད་མིའི་མངོན་ 
འདོད་ཇི་ཡིན་འགྲེལ་བརྗོད་གསལ་པོ་བྱས་ཡོད། ངོས་ཀྱི་གཉེས་སྨན་དབུ་ 
མའི་ལམ་གྱེ་སྟིང་དོན་ནི་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱེ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་སྒོམ་གཞེའེ་ནང་བོད་མི་ཚོར་མིང་དོ: ན་མཚུངས་པའི་རང་སྐྱོང་ཡོང་ཐབས་ 
བྱེད་རྒྱུ་དེ་རེད། 

འདེ་ལོ་པེ་ཅི ང་དུ་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡ དང་ ༢ ཉིན་འབྲེལ་མོལ་ཐེངས་ 
བདུན་པའི་སྐ བས་རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་ང་ཚོའི་ངོ: ས་ནས་རང་སྐྱོང་གི་བསམ་ཚུ ལ་ 
ཇི་ཡོད་གསལ་བཤད་དགོས་པའེ ་འབོད་སྐུལ་བྱས་པ་ལྟ ར། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ 
ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༡ ཉིན་ང་ཚོས་བོད་མི་ཡོངས་ལ་མིང་དོན་མཚུངས་ 
པའེ ་རང་སྐྱོང་ཡོང་ཐབས་ཀྱི '་བསམ་འཆར་ཡི ག་ཆ་སྤྲད་པ་ཡི ན། བསམ་ 
འཆར་ནང་མིང་དོ༔ ན་མཚུངས་པའི་རང་སྐྱོང་སྐོར་གྱི ་ང་ཚོའེ་ལངས་ཕྱོགས་ 
ཇི་ཡིན་དང་། རང་སྲིད་རང་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་བོད་མིའི་གཞེ་རྩའེ་དགོས་ 
མཁོ་ཁག་ཇི་ལྟར་བསྐང་ཐུབ་མིན་འགྲེལ་བརྗོད་བྱས་ཡོད། ང་ཚོས་བསམ་ 
འཆར་འདེ་དག་པོད་ཀེ་དངོས་ཡོད་དཀའ་རྙོག་སེལ་ཐབས་ཁོ་ནར་དམེགས་ 
ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་ཞུས་པ་ཡིན། ཕྱོགས་གཉེས་བར་ལྷག་བསམ་ 
རྣམ་དག་བུ ང་ན་ང་ཚོའེ་བསམ་འཆར་ནང་གསལ་བའེ་གནད་དོན་ཁག་ལག་ 
བསྟར་བྱེད་ཐུབ་ངེས་ཡིན་པའི་གདེང་ཚོད་ཡོད། 
འོན་ཀྱང་སྟབས་མ་ལེགས་པར་རྒྱ་ཕྱོགས་ཀྱེས་ང་ཚོའི་འབད་རྩོལ་འདེ་དག་ 
'ཕྱེད་རང་བཅན་' དང་། 'མངོན་པར་མི་གསལ་བའེ་རང་བཙན་་ ཡིན་ 


༣༤ 


ཚུལ་གྱི་མེང་འདོགས་བྱས་ནས་བསམ་འཚར་ཆ་ཚང་རྩིས་མེད་དང་། ངོས་ 
ལེན་ཐུབ་ཐབས་མེད་པར་བཤད་པ་མ་ཟད། ང་ཚོའེ་བསམ་འཆར་ནང་རང་ 
སྐྱོང་ས་གནས་ལ་ “རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱེ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཁུལ་གཞན་ 
ནས་བོད་ནང་ཡོང་མཁན་ཆོ་གནས་སྡོད་བྱེད་པ་དང་། གཞེས་ཆགས་པ། ལས་ 
རིགས་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱེ་ལས་དོན་གཉེར་ཕྱོགས་བཅས་ཀྱི་སྲོལ་ཡིག་བཟོ་ 
རྒྱུའེ་”་ ཐོབ་ཐང་ངོས་འཛེན་དགོས་སྐོར་ཞུས་པར་ “མེ་རེགས་གཙང་སེལ་ 
བྱེད་འདོད་ཡིན་ཚུལ་གྱི་ཉེས་འཛུགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 
ང་ཚོའི་བསམ་འཆར་ནང་བོད་རིགས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཕྱིར་འབུད་གཏོང་རྒྱུ་ 
ང་ཚོའེ་དམེགས་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་གསལ་པོ་བཤད་ཡོད། ང་ཚོའེ་སེམས་འཚབ་ 
བྱེད་གཞི་ནི་རྒྱ་རེགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མི་རིགས་གཞན་འབོར་ཆེན་བོད་ 
ཀྱི་ས་ཁུལ་ནང་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོ་ཤུགས་བྱས་པའི་དབང་གིེས་བོད་མི་རྣམས་ 
རང་གི་ལུང་པར་གྲངས་ཉུང་ཆགས་པ་དང་། ཧ་ཅང་འཇིག་སླ་བའི་བོད་ཀྱི་ 
རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་ལའང་ཉེན་ཚབས་བཟོ་བཞི ན་པ་དེ་རེད། མི་འབོར་སྲོ་ 
ཤུགས་ཀྱེ་དབང་གིས་མེ་འབོར་ལ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཕྱིན་པར་བརྟེན་བོད་རིགས་ 
རྣམས་རྒྱ་རིགས་དང་མཉམ་ཆེག་བསྒེལ་ཡོང་རྒྱུའི་ཚབ་ཏུ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ལེགས་བྱང་དང་ངོ་བོ་རེམ་བཞེན་རྩ་བརླག་ཕྱེན་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱ་རེགས་ 
ཆེན་པོའི་ནང་ཐིམ་འགྲོ་རྒྱུ་རེད། 
རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཡོད་པའི་མན་ཇུ་དང་། ནང་སོག 
དེ་བཞེན་ཤར་ཏུར་ཀེས་ཊན་གྱི་མི་རེགས་བཅས་ཀྱེ་གནས་སྟངས་ནིེ་རྒྱ་རེགས་ 
གྲངས་མང་མི་རེགས་འབོར་ཆེན་སྤོ་ཤུགས་བྱས་པས་གྲངས་ཉུང་མི་རེགས་ཐོག་ 
ཚབས་ཆེའེ་དོ་ཕོག་ཇི་བཟོས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་གསལ་པོ་ཡིན། དྭ་ལའི་ཆར་མན་ 


༣༥ 


ཇུའི་སྐད་དང་། ཡི་གེ ལེགས་བྱང་བཅས་པ་རྩ་ བརླག་ཕྱིན་ཟིན་པ་རེད། ནང་ 
སོག་ནང་ད་ཆ་ཁོན་བསྡོམས་མི་འབོར་ས་ཡ་ ༢༤ ཡོད་པ་ནས་སོག་རེགས་ 
བརྒྱ་ཆ་ ༢༠ ལས་མེད། 


རྒྱ་གཞུང་གི་མཁྲེགས་བཟུང་ཅན་གྱེ་དབང་འཛིན་པ་རེ་ཟུང་གེས་ལྡོག་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གཏམ་བཤད་སྤེལ་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ང་ཚོའེ་བསམ་འཚར་གྱེ་འདྲ་བཤུས་ 
རྣམ་པ་ཚོར་ཕུལ་ཡོད་པས། རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་ 
དབང་དང་། ས་ཁྱོན་གཅེག་གྱུར་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་སེམས་ 
འཚབ་ཁག་ལ་ང་ཆོས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་གསལ་བཤད་བྱས་ཟེན་ 
པ་གསལ་པོ་མཐོང་ཐུབ། བསམ་འཆར་ནང་འགྲེལ་བརྗོད་གསལ་པོ་ཡོད་པས། 


འདིའི་ཐད་ཁྱེད་ཚོའི་དགོངས་ཚུལ་ཡོད་ན་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 


ངས་གོ་སྐབས་འདེ་བརྒྱུད་བོད་རྒྱ་མི་རིགས་གཉེས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་ཁེ་ཕན་ 
ཆེད་གང་མགྱོགས་གྲོས་མོལ་གྱེ་ལམ་ནས་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཡོང་ 
བར་ཡུ་རོབ་མཐུན་ཚོགས་དང་། གྲོས་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་གི་དབང་འཛིན་ 
པ་ཚོར་ཐབས་ཤེས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་ལྕག་གནང་བའི་རེ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

ང་ཚོས་འཆེ་བའེ་ཐབས་ལམ་ལ་བསྟེན་ནས་འཐབ་རྩོད་བྱེ ད་རྒྱུར་ངས་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་དགག་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཀྱང་། ང་ཚོར་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གདམ་ཁ་གཞན་ 
ཇི་ཡོད་ཆ་ཚང་ཏོག་ཞིབ་བྱེད་རྒྱུའི་ཐོབ་ཐང་ངེས་པར་དུ་ཡོད། མང་གཙོའི་ 
ལམ་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བོད་དང་བོད་མིའེ་གནས་སྟངས་དང་། འབྱུང་ 
འགྱུར་ང་ཚོའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་ཇི་དགེའི་སྐོར་གྲོས་བསྡུར་བྱེད་ཆེད་ 
ངོས་ནས་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་དམེགས་བསལ་ཚོགས་ཆེན་བསྡུ་བསྐོང་བྱས་ 
པ་ཡིན། ཚོགས་ཆེན་དེ་ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༧ ནས་ ༢༢ བར་ 

༣༦ 


རྒྱ་གར་རྡ་རམ་ས་ལར་ཚོགས་པ་རེད། ང་ཚོའི་འབད་རྩོལ་ཁག་ལྷ་ཧ་ནག་གི་ 
འགོ་ཁྲིད་ཚོས་བཟང་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཡ་ལན་མ་བྱས་པ་དེས་བོད་མི་མང་པོས་རྒྱ་ནག་ 
གཞུང་ལ་གཉེས་མོས་འགྲེག་ཆགས་འཚོལ་འདོད་ཨེ་ཡོད་སྙམ་པའི་དོ་ གས་པ་ 
ཡོད་པ་དེ་དག་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་དབུ་ཁྲིད་ཚོས་ 
དྲག་ཤུགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་དང་། བོད་དེ་རྒྱ་ནག་གི་ནང་ཆ་ཚང་སིམ་ཐབས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་བོད་མི་མང་པོས་མུ་མཐུད་བསམ་གྱིན་ཡོད། དེར་བརྟེན་ཁོ་ 
ཚོས་བོད་རང་བཙན་དགོས་པ་བཤད་ཀྱེ་ཡོད། ཁ་ཤས་ཀྱེས་རང་ཐག་རང་ 
གཅད་ཀྱེ་ཐོབ་ཐང་དང་། བོད་ནང་མང་མོས་འོས་བསྡུ་བྱེད་དགོས་པ་བཤད་ 
ཀྱི་ཡོད། དེ་འདྲའེ་བསམ་ཚུལ་འདྲ་མེན་བྱུང་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་དམིགས་ 
བསལ་ཆོགས་ཆེན་ལ་ཕེབས་པའི་འཐུས་མི་ཚོས་སྤྱི་མོས་ཀྱེ་ལམ་ནས་འབྱུང་ 
འགྱུར་བོད་ཀྱི་སྲེད་བྱུས་འཛིན་ཕྱོགས་ཇི་དགེ་བོད་དང་། རྒྱ་ནག རྒྱལ་སྤྱིའི་ 
གནས་བབ་དང་འགྱུར་བར་གཞིགས་ཏེ་ངོས་ནས་ཐག་གཅོད་ཇི་བྱེད་ལ་མོས་ 
མཐུན་བྱེད་རྒྱུའི་ཐག་གཅོད་བྱས་འདུག བོད་ནང་གི་བསམ་འཆར་ཁག་ཅིག་ 
བསྡུ་རུབ་བྱས་པ་རྣམས་ཚུད་པའི་འཛམ་གླིང་ས་ཕྱོགས་གང་ས་ནས་ཕེབས་པའི་ 
བོད་མིའི་སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱེ་འགོ་ཁྲེད་དང་འཐུས་མི་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བའི་བསམ་འཆར་ 
ཁག་ལ་ངས་བསམ་ཞེབ་བྱེད་ཀྱེ་ཡིན། 

ངོས་རང་མང་གཙོའིེ་ལམ་ལུགས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཆེན་པོ་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན། 
དེར་བརྟེན་ངོས་ནས་བཙན་བྱོལ་བོད་མི་རྣམས་མང་གཙོའེ་ལམ་ལུགས་ཐོག་ 
འགྲོ་རྒྱུའི་སྐུལ་ལྕག་མུ་མཐུད་བྱས་པ་ཡིན། དྭ་ཝའེ་ཆར་བོད་མི་བཙན་བོལ་ 
བ་རྣམས་ནེ་ཁྲེམས་བཟ་དང་། ཁེམས་ལུགས་དབང་འཛེན། འཛེན་སྐྱོང་བཅས་ 
མང་གཙོའེ་ཀ་བ་གསུམ་ཀ་ཡོད་པའི་བཙན་བོལ་སྤྱེ་ཚོགས་ཉུང་ཤས་ཡོད་པའི་ 
ནང་ནས་གཅིག་ཡིན་སྲིད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ལོར་ང་ཚོས་ཡང་བསྐྱར་མང་ 

༣༧ 


གཙོའེ ་འཕེལ་རིམ་ནང་མདུན་བསྐྱོད་ཆེ ན་པོ་ཞེ གྭ་བྱས་ནས་འཛེན་སྐྱོང་བཀའ་ 
ཤག་གི་བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་མང་ཚོགས་ཀྱི ས་ཐད་ཀར་འོས་འདེམས་བྱས་པ་རེད། 
ཐོད་ཀེ ་འབྱུང་འགྱུ ར་སྐོར་མཐའ་མའེ ་ཐག་གཅོད་བོད་རྒྱ་ཆེའེ ་མང་ཚོགས་ 
ནས་བྱེ ད་དགོས་པ་ངས་རྒྱུ ན་དུ་བསམ་གྱི ་ཡོད། རྒྱ་གར་གྱི ་སྲེད་བློན་དང་ 
པོ་པཌེ་ཏ་ནེཧ་རྭས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༠ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༧ ཉེན་རྒྱ་གར་གྲོས་ 
ཚོགས་སུ་བསལ་བའེ་གསུང་བཤད་ནང་ ༥ བོད་ཀྱི་སྐོར་མཐའ་མའེ་ཐག་གཅོད་ 
བོད་མི་ཚོས་བྱེད་དགོས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་སུས་ཀྱང་བྱེད་མི་ཐུབ་” ཅེས་ 
གསུངས་ཡོད། 


བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ནི་བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་གི་གནས་སྟངས་ལས་བརྒལ་ནས་གནད་ 
དོན་གཞན་མང་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། བོད་དེ་རྒྱ་དཀར་ནག་ 
གཉེས་ཀྱི་བར་ན་གནས་ཡོད། ལོ་བྱཧ་ཕག་མང་པོའི་རིང་འཛམ་གླེ ང་ནང་ 
མི་འབོར་མང་ཤོས་ཀེ ་རྒྱལ་ཁབ་གཉེས་ཀྱེ ་དབར་བར་གནས་ས་ཁུལ་ལྟ་བུར་ 
གནས་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༦༢ ལོ་སྟེ་'བོད་ཞི་བའེ་བཅེངས་བཀོལ་ 
་ཟེར་བའི་ལོ་ཤས་རྗེས་ཨེ་ཤི་ཡའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་གཉེས་བར་གྱི་དམག་འཁྲུག་ 
དང་པོ་དེ་བྱུང་བ་རེད། དེས་གང་གསལ་པོ་མཚོན་ཞེ་ན། ཨེ་ཤི་ཡའི་རྒྱལ་ 
ཁབ་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་གཉེས་བར་ཡིད་ཆེས་དང་མཛའ་མཐུན་བརྟན་པོ་ 
ཡང་དག་པ་ཞིག་ཡོང་བར་བོད་ཀྱེ་གནད་དོན་དེ་དྲང་བདེན་གྱེ ་སྦོ་ནས་འགྲེག་ 
ཆགས་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་མཚོན་གྱེ་ཡོད། བོད་ཀྱི་གནད་དོན་དེ་ 
འཇིག་སླ་བའི་བོད་ཀྱི་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་ཡོད། ཚན་རེག་ 
པ་ཁག་གཅིེག་གེས་དེ ་ནི་མི་འབོར་ས་ཡ་སྟོང་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཡོད་པའི་ཨེ་ཤི་ཡ་ 


༨ སས ༤༽ ༨༩༠༤ 


པལ་ཆེ ་བར་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་སྡོ མ་ཚེག་བྱགབས་ཡོད། བོད་ཀི་མཐོ་སྒང་ 


༢༨ 


ནེ་ཨེ་ཤེ་ཡའེ ་ཆུ་བོ་ཆེ་ཁག་མང་པོའི་འབྱུང་ཁུ ངས་ཡིན། བོད་ཀྱི་འཁྲགས་ 
རོམ་ནེ་ལྷོ་བྱང་གི་སྣེ་གཉེས་ཕུད་པའི་འཛམ་གླེ ང་གི་འཁགས་རོམ་མང་ཤོས་ 
དེ་ཆགས་ཡོད། ཁོར་ཡུག་སུུང་སྐྱོབ་པ་ཁག་ཅིག་གིས་བོད་ལ་འཛམ་གླི ང་གི་ 
སྣེ་གསུམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་ཀྱིན་ཡོད། གལ་སྲིད་ད་ལྟའི་ཚ་དྲོད་འཕར་ཚད་ 
དེ་མུ་མཐུད་གནས་ན་འབྱུང་འགྱུ ར་ལོ་བཅོ་ཝྔ་ཉེ་ཤུའི་ནང་སེ ང་གེ་ཁ་འབབ་ 
ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་སྐམ་སྲེད་པ་རེད། ལྷག་དོན་བོད་ཀྱི་གནའ་བོའི་ལེགས་བྱང་ནི་ 
བྱམས་པ་དང་། འཚེ་བ་སྤ ངས་པའི་ནང་པའི་ལྟ་གྲུབ་ལ་གཞི་བཅོལ་བ་ཞིག་ 
ཡིན་སྟབས། བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་ཙམ་མ་ཟད། ཧི་མ་ལ་ཡའི་རེ་རྒྱུད་ཡོངས་ 
དང་། སོག་ཡུལ། ཨཱ་རཱ་སུའི་ཁོངས་ཀལ་མི ཀ་དང་སྦྲར་ཡ ཌ་མི་སེར་ 
རྒྱལ་ཁབ་བཅས་མི་འབོར་ས་ཡ་བཅུ་གསུམ་བརྒལ་བ་དང་། དེ་བཞེན་འཛམ་ 
གླིང་ཞི་བདེར་སྨ ན་པའི་ཞབས་ཞུ་བྱེད་རྒྱུའི ་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ལེ གས་བྱང་ 
འདེར་དོ་སྣང་བྱེད་མཁན་ཇེ་མང་ཇེ་མང་འགྲོ་བཞི ན་པའི་རྒྱ་རེ གས་སྤུན་ 
ཟླ་ཚོ་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་ཡོད། 


ངོས་ཀེ ་བེ ད་སྟ ངས་ནེ་རེ ་བ་བཟང་ས་དང་། གྲ་སྒྲ ག་སྡུག་ས་ནས་བྱེ ད་རྒྱུ་དེ ་ 
ཡིན། དེའི་དབང་གེས་ངོས་ནས་བོད་མི ་ཚོར་བཙན་བྱོལ་ནང་གཞོན་སྐྱེས་ 
ཚོའེ་སློབ་སྦྱོང་ཐོ་ ག་ནུས་ཤུགས་བསྒི ལ་རྒྱུ་དང་། མེས་པོ་གོང་མ་ནས་བརྒྱུད་ 
པའེ་ལེ གས་བྱང་ཕྱུག་པོ་ཡོད་པ་དེ ་དག་སྤུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཆེ ད་བཙན་བྱོལ་ནང་ 
ཆོས་དང་ལེགས་བྱང་གེ་ལྟེ ་གནས་སྲ་བརྟན་བཟོ་རྒྱུ། བཙན་བྱོལ་སྤྱེ་ཚོགས་ 
ནང་མང་གཙོའི་སྒྲིག་འཛུ གས་དང་ཞི་བའི་སྤྱི་ཚོགས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་ཡོང་ 
ཐབས་བྱེད་ཀྱེ་ཡོད། ང་ཚོའེ་དམེགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་གཅེག་ནི་རང་དབང་ལུང་ 
པའི་ནང་རང་གི་ཆོས་རེག་ལེགས་བྱང་བདག་གཉེར་བྱེད་རྒྱ་དང་། དམ་བསྒྲགས་ 


༣༢༩ 


འོག་ཚུད་པའི་གཞེས་ལུས ་བོད་མེའེ་རང ་དབང་གི་མགྲེན་ཚབ་བྱེད ་ྒུ ་དེ་རེད། 
ང་ཚོས་གདོང་ལེན་ བྱེད་དགོས་པའེ་ལས 'འགན་ནེ་ཧ་ཅང་ལྕི་པོ་ཡིན། བཙན་ 
བྱོལ་བ་ཡིན་པའེ་ཆ ་ནས་རང་བཞེན་གྱེས་ང་ཚོའེ ་མཐུན་རྐྱེན ་འབྱུང་ཁུངས་ཚད་ 
བཀག ་ཡོད ་པ་དང་། གཅེག་ཐྱེ ཕྱད་ན་ ང་ཆོ་བཙན་ ་བྱོལ་ ནང་ དུས་ ཡུན་ ་རེང་ཅམ་ 
གནས་དགོས་ཆགས་སྲེད་པའི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ང་ཚོས་གདོང་ལེན་བྱེད་ 
དགོས། དེར་བརྟེན་ཤེ ས་ཡོན་དང་ལེགས་བྱང་དང་འབྲེལ་བའེ་ང་ཚོའེ་ལས་ 
འཆར་ཁག་ལ་ཡུ་རོབ་མཐུན་ཚོགས་ནས་མཐུན་འགྱུར་གནང་རོགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 


ཡུ་རོབ་གྲོས་ཚོགས་ཀྱེས་རྒྱ་ནག་དང་མཉམ་མུ་མཐུད་ལངས་ཕྱོགས་ལྡན་པའི་ 
འབྲེལ་ལམ་རྒྱུན་འཁྲོངས་གནང་བས་རྒྱ་ནག་ནང་ བྱུ ང་དང་འབྱུང་བཞིན ་པའེ་ 
འགྱུར་བ་ ཁག་ ལ་ཤུགས་ ཉེན་ཐེབས་ རྒུ ་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། འཛམ་གླིང་ 
གི་འཕེལ་ཕྱོགས་ནེ ་གུ་ཡངས་དང་། རང་དབང་། མང་གཙོ། འགྲོ་བ་མིའེ་ 
ཐོབ་ཐང་ལ་བརྩེ་བཀུ ར་ཞུ་རྒྱུ ་བཅས་ཀྱེ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བཞེ ན་ཡོད། སྔ་ཕྱི་ 
མ་གཏོགས་རྒྱ་ནག་ཀྱང་འཛ་མ་གླེ ང་གི་འཕེལ་འགྲོས་དང་མཐུན་པར་འགྲོ་དགོས་ 
རྒྱུ་རེད། འདེའེ་ཐད་ཡཱ་རོབ་གྲོས ་ཆོགས་ནས་སྙན་གྲགས་ཆེ་བའི་ས་ ཀ་རོ་ 
གཟེངས་བསྟོད་བྱ་དགའ་འགྲོ་བ་མིའེ་ཐོབ་ཐང་ སུང་སྐྱོབ་མཁན ་རྒྱ་རེགས་ཏུའུ་ 
ཅ་ལ་གནང་བར་རྗེས་སུ་ཡི། ་རང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ན ་རྒྱ་ནག་མྱུར་པོའི་ཐོག་མདུན་ 
བསྐྱོད་བྱེད་བཞིན་པའི་སྐབས་འདེར་རྣམ་འགྱུར་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། རྒྱ་ནག་ 
གིས་རང་གི་གསར་ བུང་གནས་བབ་དང་བསྟུ སྣུན་འམ་གླིང་ ནང་གཅོ་ཆེའེ་ཆ་ 
ཤསྭ་བང་དགོས་པ་ཆགས་ཀྱེ་རེད། དེ་ལྟར་ཡོང་བར་རྒྱ ་ནག་ནང་གུ་ཡངས་ 
དང་། ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ། ཁྲིམས་ཀྱི ་དབང་ སྒྱུར། གནས་ཚུལ་དང་བསམ་ 
བོའི་རང་དབང་བཅས་ཡོང་ཐབས་ བྱེད ་ཧྒྱུ་ནེ ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ཡིད་ 


༤༠ 


ཆེས་བྱེད་ཀྱེ་ཡོད། རྒྱལ་སྤྱེའེ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱེས་རྒྱ་ནག་ཐོག་འཛིན་པའི་བསམ་ 
ཚུལ་དང་སྲེད་བྱུས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་གི་ནང་སྲེད་ཀྱི་འགྱུར་འགྲོས་དང་ཡར་རྒྱས་ 
ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེ བས་རྒྱུ་ཡི ན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། 


སྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་ཐོག་ཧ་ཅང་གུ་དོག་གི་ལངས་ 
ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་པར་གནས་ཚུལ་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་པའི་རྒྱ་རིགས་ཤེས་ཡོན་ 
ཅན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྒྱ་རེགས་མང་ཚོགས་ཁྲོད་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་ཇེ་ 
གསལ་དང་། བོད་མིའེ་དཀའ་སྡུག་ལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐྱེད་བྱེད་མཁན་ 
ཇེ་མང་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། བོད་ཀྱི་གནད་དོན་སྐོར་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ངའི་ཡིད་ 
ཆེས་ཇེ་སྲབ་ཏུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་རྒྱ་ནག་མི་མང་ལ་ངའི་ཡིད་ཆེས་འགྱུར་ 
བ་མེད་པར་གནས་ཡོད། དེར་བརྟེན་ངས་བོད་མི་ཚོར་རྒྱ་རེགས་ཚོའེ་མཉམ་ 
འབྲེལ་ལམ་བྱེད་རྒྱུ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་འབད་རྩོལ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ལམ་ 
སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འདེ་ལོ་ཟླ་ ༢ པའི་ནང་བོད་མིའི་ངོ་ནྒལ་ལ་རྒྱ་གཞུང་ 
གིས་དྲག་གནོན་བྱས་པར་རྒྱ་རེགས་མཁས་པ་ཚོས་ཡོངས་གྲགས་ཐོག་སྐྱོན་ 
བརྗོད་བྱས་པ་མ་ཟད། ཚོད་འཛིན་བྱེད་དགོས་པ་དང་། བོད་ཀྱི་དཀའ་རྙོག་ 
སེལ་ཆེད་གྲོས་མོལ་བྱེད་དགོས་པ་བཤད་ཡོད། རྒྱ་རེགས་ཁྲིམས་རྩོད་པ་ཁག་ 
ཅིག་གེས་ཡོངས་གྲགས་ཐོག་བོད་མེ་འཇེན་བཟུང་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ཁྲིམས་ 
གཏུགས་མཐུན་འགྱུར་བྱེད་རྒྱུའེ་དང་བླང་བྱས་ཡོད། དྭ་ལྟའེ་ཆར་རྒྱ་རེགས་ 
སྤུན་ཟླ་ཚོའི་ཁྲོད་བོད་མིའི་དཀའ་སྡུག་གནས་སྟངས་དང་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་ 
མངོན་འདོད་ཁག་ལ་ཤེས་རྟོགས་དང་། ཤ་ཚ་རྒྱབ་སྐྱོར། གདུང་སེམས་ 
མཉམ་བསྐྱེད་བྱེད་མཁན་ཇེ་མང་ཇེ་མང་འགྲོ་བཞེན་ཡོད། དེ་ཞི་སེམས་ 


༤ རས ༢༤༩༤ 


སྐུལ་ཐེ བས་གཞེ་ཆེན་པོ་ཞེག་རེད། ངས་གོ་སྐབས་འདེ ་བརྒྱུད་སྙི ང་སྟོབས་ 


༤༡ 


ཅན་གྱི་རྒྱ་རི གས་སྤུ ན་ཟླ་ཕོ་མོ་ཚོས་གདུང་སེ མས་མཉམ་བསྐྱེད་གནང་བར་ 
ཡཱ་རོབ་གྲོས་ཚོགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་དང་བྲལ་བའི་བོད་ཀྱི ་བདེན་པའི་འཐབ་ 
རྩོད་ལ་མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐུགས་ཁུར་གནང་བར་ངས་ཐུགས་རྗེ ཆེ ་ཞུ་རྒྱུ པཿ 
ཡིན། ཁྱེད་ཚོའི་ཤ་ཚ་དང་། རྒྱབ་སྐྱོར། གདུང་སེ མས་མཉམ་བསྟྱེ ད་ 
གནང་བ་རྣམས་བོད་ཕྱེ་ནང་གཉེས་ཀི་བོད་མི་ཚོའི་སེ མས་སྐུལ་ཐེ བས་གཞིེ་ 
ཆགས་ཡོད། ཡུ་རོབ་གྲོས་ཚོགས་པོད་དོ: ནྭ་ཧབ་སྐྱོར་ཚོགས་པའི་འཐུས་མི་ 
རྣམས་ལའང་ངས་དམིགས་བསལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན། ཁྱེད་ཚོས་བོད་ 
ཀྱི་དཀའ་སྡུག་དེ ་ཆབ་སྲེད་ཀྱི་ལས་དོན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སེམས་གཏེང་གི་ལས་ 
དོན་ཞིག་ལ་བརྩེས་ཡོད། ཡུ ་རོབ་གོས་ཚོགས་ཀེས་བོད་དོ༔ ན་དང་འབྲེལ་བའེ་ 
གྲོས་ཆོད་སྔ་རྗེ ས་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱེས་མང་ཚོགས་དང་། ཡུ་རོབ་ཀེ ་སྲེད་ 
གཞུང་ཁག དེ་བཞིན་འཛམ་གླེ ང་ཁིན་ཡོངས་བཅས་ལ་བོད་མིའི་དཀའ་སྡུག་ 
ཤེས་རྟོགས་དང་པོད་དོན་དྲེ ལ་བསྒྲགས་ལ་ཕན་ཐོགས་རླབས་ཆེ ན་བུ ང་ཡོད། 


༢༨༩་ ༨ ༩༠©ཁ] ༨༩༤ 


ཡུ་རོབ་གོས་ཚོགས་ཀྱེས་མུ་མཐུད་བོད་དོ ན་ཐོག་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བ་རྣམས་ 
ལྭ་བ་ནག་གིས་དོ་སྣ ང་མ་བྱུང་བ་མ་རེད། དེའེ་དབང་གིས་ཡུ་རོབ་དང་རྒྱ་ 
ནག་ཕྱོགས་གཉེས་བར་གྱིེ་འབྲེ ལ་བར་དོ་ ་ཕོག་བྱུང་བར་བློ་ཕམ་ཡོད། འོན་ 
ཀྱང་ངས་རྣམ་པ་ཚོར་ཞུ་འདོད་པ་ཞི ག་ལ་དྭ་ལྟའིེ་ཆར་བོད་ནང་གི་ཡ་ང་བའེ་ 
གནས་སྟངས་དང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་འགོ་ཁྲིད་དང་ངའི་ངོ་ཚབ་ཚོའེ་དབར་ 
གྱི་འབྲ ལ་མོལ་ལ་གྲུབ་འབྲས་བྱུ ང་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བོད་དང་རྒྱ་ནག་ 
གཉེས་མ་འོངས་པར་དོགས་པ་རྣམ་རྟོ: ག་ལས་བརྒལ་ནས་བུན་མོང་གི་ཁེ་ཕན་ 
ཆེད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེ ས་དང་བརྩི་འཇོག་བྱེད་པའི་འབྲེ ལ་ལམ་ཞིེག་ཡོང་ 


༤༢ 


རྒྱུ་ཡི ན་པར་ངོས་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གེས་རེ་བ་དང་ཡིད་ཆེ ས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡོད། ཁྱེད་ཚོའེ་སེམས་ཚོར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་མུ་མཐུད་གནང་བས་མ་འོངས་ 
ཐོད་དོན་འགྲེ ག་ཆགས་ཡོང་བར་དགོས་ངེས་ཆབ་སྲིད་ཀྱེ ་ཁོར་ཡུ ག་བསྐྲུན་ 
ཆེ ད་ཤུགས་རེ ན་བཟང་པོ་ཐེ བས་རྒྱུ་ཡི ན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། དེར་བརྟེན་ 
ཁྱེད་ཚོས་རྒྱབ་སྐྱོར་མུ་མཐུད་གནང་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གནད་འགག་ཆེན་པོ་ 
ཆགས་ཡོད། 

ཁེད་ཆོས་ངོཿ ས་ལ་བསམ་ཚུལ་བཤད་རྒྱུའི་གོ་སྐ བས་འདེ་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ 
སྦར་སིལ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༤ 


/༼ནཆཉ/ ར་བ་དགྱིཉ་ཡིཤ་ཉ་ཨཿཕབ བྷ་ར ཉས་པ་ཡིཉ་པས་ཐེ་ཆོནྱང་རི་གས་ 
ད9ཞ་ཡིཧ་ལ་ཌ་འཛྲིཉ་གཞང་་ད་ཧོན] 


༤༢ 


༄༅། །རྱལ་སྲད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་གསར་འགྱུར་གཞུང་ 
དོན་ཁ ང་གི ས་ཀྲུང་དབྱང་གི ་འབྲེ ལ།་ ད་ 
སྡེ ་ཚན་གྱི ས་ཏཱ་ལའི 'བླ ་མ་རི། ་སཱེ ར་གྱི ་འཐུས་མི ཿ 
དང་འབྲེལ་ཐུག་གྲོས་མོལ་བྱས་པའི་སྐོར་ 
གསར་འགྱུ ར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ། 


འདེ་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༦ ཉིན་གནས་ཚུལ་ 
འབྱོར་གསལ། ཚེས་ ༡༠ ཉེན་གྱི་སྔ་དྲོ་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་གསར་ 
འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ 
ནས་ཀྲུང་དབྱང་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའི་རྒྱུན་ལས་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ 
ཀྲུའུ་ཝུའེ་ཆུན་དང་། པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་སྲི་ཐར། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ 
རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་པད་མ་འཕྲེན་ལས་སོགས་གདན་ཞུས་ཐོག་ཉེ་ཆར་ 
ཀྲུང་ད བྱང་གེ་འཕྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱེ ས་ཏཱ་ལའི་བྷ་མ་མི་སྒེ རྭ་གྱི་འཐུས་མི་དང་ 
འབྲེལ་ཐུག་གྲོས་མོལ་བྱས་ཚུལ་གཙཅོ་བོ་ངོ་སྤྲོད་གནང་བ་དང་འབྲེལ་གསར་ 
འགོད་པའི་དེ་བར་ཡང་ལན་བསྐྱོན་པ་རེད། 
གཤམ་གསལ་ནི་ཀྲུའུ་ཝུའེ་ཆུན་གྱིས་ཉེ་ཆར་ཀྲུང་དབྱང་གི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ 
གྱིས་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་མི་སྒེར་གྱེ་འཐུས་མི་དང་འབྲེལ་ཐུག་གྲོས་མོལ་བྱས་ཚུལ་ 
གཙོ་བོ་ངོ་སྤྲོད་གནང་བ་སྟེ། 

ཀུ་ཝུའེ་ཆུན། ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༣༡ ནས་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༥ ཉེན་བར་ཏུ་ལའི་ 
བླ་མ་མི་སྐེར་གྱི་འཐུས་མི་རྒྱ་རེ་བློ་རྒན་དང་སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་དང་བཅས་ 


༤༤ 


པ་མི་ལྔ་མེས་རྒྱལ་དུ་ཕྱིར་ལོག་བྱས་པ་རེད། ད་རེས་ཀྱེ་གྲོས་མོལ་ནི་ ༢༠༠༢ 
ལོ་ནས་བཟུང་གི་ཐེངས་དགུ་པ་དང་ད་ལོ་ནས་བཟུང་གི་ཐེངས་གསུམ་པ་རེད། 
རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཀྲུང་དབྱང་འཐབ་ཕྱོགས་གཅེག་གྱུར་ 
པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཏུའུ་ཆིང་ལེན་གྱེས་ཁོང་ཚོར་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་རེད། ང་ 
དང་ཀྲུང་དབྱང་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའི་པུའུ་ཀྲུང་གཞོན་པ་སྲིད་ཐར་ 
དང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་པད་མ་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ 
ཁོང་ཚོ་དང་ཉེན་གང་གྲོས་མོལ་བྱས་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་ང་ཚོས་རྒྱལ་ནང་ 
གི་འབྲེལ་ཡོད་རེགས་གཅེག་མཁས་ཅན་དང་རིག་གནས་པ་གདན་ཞུ་བས་ཏེ་ 
ཁོང་ཚོར་ཀྲང་གོའེ་མི་རེགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་གི་རེག་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
དང་། སྲེད་ཇུས། ལག་ལེན་བཅས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་ཁོང་ཚོ་ 
ཉིང་ཞ་ཧུའེ་རིགས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སུ་ལྟ་སྐོར་ལ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་ཡིན། ད་ 
རེས་འབྲེལ་ཐུག་གྲོས་མོལ་བྱེད་སྐབས་ལྟ་ཚུལ་ཐད་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་ས་སྔར་ 
བཞིན་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད་རུང་སྦྱེའེ་རྣམ་པ་ནི་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཅིག་ཡིན། 


ཏྲུའུ་ཆིང་ལེན་གྱེས་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས་དེང་སྐབས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དུས་ 
བབ་སྒོ་ཀུན་ནས་ངོ་སྤྲོད་གནང་བ་དང་གཙོ་གནད་དུ་དགོངས་འཆར་གསུམ་ 
གླེང་བ་སྟེ། | 

གཅེག རྩ་ཁྲེམས་དང་བཅའ་ཁྲིེམས་ཀྱེ་ལ་རྒྱ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་ 
གོར་རྩ་འཛ གས་དང་མི་སྒེར་སུ ་འདྲ་ཞེག་ཡི ན་རྭུང་ཚང་མས་རྩ་ཁྲེ མས་ནེ་རྩ་ 
བའི་བྱེད་སྒོ་སྦེ ལ་བའེ་ཚད་འཛིན་སར་བརྩེ་དགོས། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་ 
གི་འགོ་འཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ཀུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱེ་ཚོགས་རེང་ 
ལུགས་འགྲོ་ལམ་མཐའ་འཁྱོངས། མི་རེགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་ 


༤༥ 


མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱ་རྒྱུ ་ནེ་ར་ཁྲིམས་ནང་གཏན་འབེབས་གསལ་པོ་བྱས་ 
ཡོད་པས་ར་ཁྲིམས་ལས་འགལ་བ་དང་་་མཐའ་འཁོངས་གསུམ་་ ཁས་མི་ལེན་ 
པའི་བྱ་སྤྱོད་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་ཚང་མ་གཏན་ནས་བྱེད་མི་ཆོག་པ་ཞེག་རེད། 
གཉེས། མེ་རིགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་གི་ལམ་ལུགས་ལ་ངོས་འཛིན་ཡང་དག་ 
བྱེད་དགོས། མི་རེགས་རང་སྐྱོང་གི་ས་གནས་ཚང་མ་ནེ ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་ 
སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེ ད་པའེ ་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་མི་ 
རེགས་ས་ཁོ། ངས་རང་སྐྱོང་ནེ ་རང་རྒྱལ་གྱི་གཅེག་རྐྱང་ལམ་ལུགས་ཅན་གྱེ་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཀྱེ་གྲུབ་ཆའེ་འོག་གི ་རང་སྐྱོང་རྣམ་པ་ཞིག་ཡིན་པས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཅིག་ 
གེ་རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་གྱེ་ལམ་ལུགས་དང་རྒྱལ་ཁག་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ 
ལུགས་དང་གཅེག་པ་མིན་པ། མི་རིགས་ས་ཁོཿ ངས་རང་སྐྱོང་ནེ་མི་རེགས་རང་ 
སྐྱོང་དང་ས་ཁོཿ ངས་རང་སྐྱོང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ཤང་ 
ཀང་དང་ཨའོ་མོན་དུ་རང་རྒྱལ་གྱེ ས་ལག་ལེན་བསྟར་བའེ་“རྒྱལ་ཁབ་གཅེག་ 
ལ་ལམ་ལུགས་གཉེས་'་དང་གཅིག་པ་མིན་པ། མི་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་་རང་ 
སྐྱོང་ངོ་མའེ་”དར་རྟགས་འཕྱར་ནས་མི ་རེགས་ཁ་ཕྲལ་དང་མེ་རིགས་མཐུན་ 
སྒིལ་ལ་གནོད་འཚེ་གཏོང་མི་ཆོག 


གསུམ། ཏུ་ལའི་བླ་མར་འཛིན་པའི་ཀྲང་དབྱང་གི་སྲིད་ཇས་ནེ་ཐོག་མཐའ་ 
བར་གསུམ་དུ་གསལ་པོ་ཡིན་པ་དང་ཀྲུང་དབྱང་གེས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་དང་འབྲེལ་ 
ཐུག་གྲོས་མོལ་བྱེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ནེ་ནན་ཏན་ཡིན། ཀྲུང་དབྱང་གིས་“་བོད་ 
རང་བཙན་་ བྱས་ན་མི་འགྲེག་པ་དང་། '“རང་བཙན་ཕྱེད་ཙམ་”བྱས་ན་མི་ 
འགྲེག་པ། ༥ངོ་བོ་འགྱུར་བའི་རང་བཙན་་་བྱས་ན་ཡང་མི་འགྲེག་པ་བཅས་ 
ཐེངས་མང་གསལ་པོར་བསྟན་ཡོད། འགག་རྩ་ནི་ཏཱ་ལའི་བླ་མས་སོ་སོའེ་ཆབ་ 


༤༦ 


སྤེད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་དང་བྱ་སྤྱོད་ལ་བསམ་གཞི གས་དཔྱིས་ཕྱེན་པ་ཞིག་དང་རྩ་ 
བ་ནས་ཡོ་བསྲང་བྱས་ཏེ་གཏམ་སྦྱོད་གཅེ ག་གྱུ ར་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས། དེ་འདྲ་ 
བྱས་ཚེ་གཞེ ་ནས་ཀྲུང་དབྱང་དང་འབྲེལ་བ་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ རྭ་ཆ་རྐྱེ ན་ཀུན་ 
ཐུབ་པ་བཅས་རེད། 

ང་ཚོ་དང་རྒྱ་རེ་བློ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་དང་གྲོས་མོལ་བྱེད་སྐ བས་འདེ་ལོའེ་ཟླ་ 
༧ པར་འབྲེལ་ཐུག་བྱེད་སྐ བས་ཏུ་ལའི་བླ ་མའེ་ཕྱོགས་ཀྱེས་ཀྲང་ད བྱང་གིས་ 
བཏོན་གནང་བའི་་ བཞི་ལ་་རྒྱབ་སྐྱོར་མི་བྱེད་པ་” བྱ་རྒྱུ ར་དཀའ་ངལ་མེད་ལུགས་ 
བཤད་མྱོང་། འོན་ཏེ་རྗེས་སུ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྦད་དེ་ཁ་དན་ཚིག་ 
ལ་མི ་གནས་པ་དང་པེ་ཅིང་ཨའོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ལ་བཀག་འགོག་དང་གཏོར་ 
བཤེ ག་གཏོང་རྒྱུའི་བྱ ་སྤྱོད་སྦེ ལ་མཚམས་མི་འཇོག་པར་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ ་སྡུག་ 
ཏུ་བཏང་བ་དང་། མུ་མཐུད་ཀྲུང་ད བྱང་སྲེད་གཞུང་ལ་ཚིག་མཚོན་འདེ བས་ 
པ་དང་། “བོད་གཞོན་ནུ་ཚོགས་པ་ སོགས་སྒིག་འཛུགས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ 
འཛེམས་མེད་ངང་་་བོད་རང་བཙན་་ 'ཡོང་ཐབས་བྱ་རྒྱུ ར་ངན་སྐྱོར་བྱེད་པ། 
གཏུམ་སྤྱོད་བྱེད་སྤྱོད་ངན་སྐུལ་དང་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པ། མུ་མཐུད་“བོད་ 
ཉི་གནས་དོན་ ་རྒྱལ་སྤྱི་ཅན་དུ་རྒྱུ ར་རྒྱུ་སྐུལ་མ་གཏོང་བ་དང་ཕྱི ་རྒྱལ་བ་ཁག་ 
གཅེག་སྤྱད་ནས་ཀྱུང་དབྱང་སྤེད་གཞུང་ལ་གནོན་ཤུགས་སྤོད་རྒྱུའི་རེ་ངན་བཅང་ 
པ། མུ་མཐུད་'དམངས་གཅོ་ལས་འགུལ་”་པ་དང་། ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་ 
འདུའི ་ཐོག་མེ ས་རྒྱལ་གཅེག་གྱུ ར་དང་། མངའ་ཁོངས་ཆ་ཚང་། མི་རིགས་ 
ཀྱི་ལྱ་རྱ་བཅས་ནེ་ཀྲུང་གོ་མི ་དམངས་ཀྱེ་ཁེ་ཕན་མཐོ་ཤོས་གནས་ས་ཞེ ག་ཡིན་ 
པས་དེའེ་ཐད་ང་ཚོས་ཕྱི ་བཤོལ་གང་ཡང་རྒྱག་མི་སྲེད། ཀྲང་ད བྱང་གི ས་ཏུ་ 
ལའི་བླ་མ་རྒྱལ་གཅེས་ཀྱེ་ལངས་ཕྱོགས་ཐོ་ ག་ལོག་རྒྱུའི་སྒོ་མོ་སྔ ་ཕྱི་བར་གསུམ་ 


༤༧ 


དུ་ཕྱེ་ཡོད་པ་དང་ཕྱེན་ཆད་ཀྱང་དབྱེ་རྒྱུ་རེད། འོན་ཏེ་༥བོད་རང་བཙན་་ དང་། 
'རང་བཅན་ཕྱེད་ཙམ།' ༥ངོ་བོ་འགྱུར་བའེ་རང་བཙན་ བཅས་ཀྱི་ཐད་དེ་ 
སྔ་སྒོ་མོ་ཕྱེ་མྱོང་མེད་ལ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་དབྱེ་མི་སྲེད་ཅེས་བསྟན་པ། 

“ ཆོས་འཁོར་སོམ་སྒྲུབ།”” “'ཐུུུ་ཅུའེ་ཤར་མ་་ སོགས་ཞབས་འདྲེན་པ་ 
དང་ངན་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་དབྱང་སྲེད་གཞུང་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པ་དང་མེས་རྒྱལ་ 
ཁ་ཕྲལ་གཏོང་བའི་“'འཐབ་ཕྱོགས་གཅེག་གྱུར་”་བཟོ་རྒྱུའེ་རེ་ངན་བཅངས་ཡོད། 
ཏུ་ལའི་ཕྱོགས་ཀྱེ་བྱ་སྤྱོད་ལ་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་ཆོས་རྦད་དེ་ཞེ་ལོག་པ་དང་ 
འཇམ་གླེ ང་ཡོངས་ཀྱི་ཀྲུང་གོ་བ་དང་། ཕྱིར་སྡོ༔ ད་རང་མི། ཕྱི་རྒྱལ་དུ་སྦོ: བ་ 
སྦོང་བྱེད་མཁན་སློབ་མ་བཅས་ཐད་དེ་ཞེ་ལོག་ཡོད། རྒྱའི་བློ་རྒན་སོགས་ 
པེ་ཅིང་དུ་མླེབས་རྗེས་ང་ཚོར་<<བོད་མི་ཡོངས་ལ་རང་སྐྱོང་ངོ་མ་ཐོབ་པ་བྱེད་ 
རྒྱུའི་དྲན་ཐོ >>སྤྲད་བྱུང་། ད་རེས་ར་རི་བློ་ཧན་དང་བཅས་པ་པེ་ཅིང་དུ་ཡོང་ 
བའི་དམེགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནི་ཀུང་དབང་ལ་༥དན་ཐོ་་དེ་འབུལ་རྒྱུ་དེ་རེད། “དྲན་ 
ཐོའི་་ནང་༥བོད་ཡུལ་གྱར་སྲེད་གཞུང་ནེ་རྒྱ་ཆེའི་བོད་མིའེ་ཁེ་ཕན་དང་བོད་མེའེ་ 
ཚབ་བྱེད་མཁན་ཡིན་་ཟེར་བའི་ཁུངས་མེད་གཏམ་དེར་དམེགས་ཏེ་ང་ཚོའི་བོད་ 
ཀྱི་མི་རེགས་ཁག་གི་མེ་མང་གེ་ཚབ་བྱེད་མཁན་ནི་ཀྲུང་གོའི་ཀྲང་དབྱང་མི་དམངས་ 
སྲེད་གཞུང་དང་དེ་བཞེན་ཀྲང་དབྱང་འགོ་ཁྲིད་འོག་གི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་ 
དམངས་སྲེད་གཞུང་རེད་ཅེས་ནན་པོར་བསྟན་པ་ཡིན། ° བོད་ཡུལ་གྱར་སྲེད་ 
གཞུང་་ ཟེར་བ་དེ་ནེ་ཁ་ཕལ་རིང་ལུགས་པ་ཉུང་ཤས་ཤིག་གེས་ ༡༩༥༩ འལོར་ 
དྲག་པོའི་ངོ་ལོག་ཟིང་འཁུག་བསླངས་པ་ཕམ་ཉེས་བྱུང་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་བོས་རྗེས་ 
བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་ལོ་བཅུ་ཕྲག་འགའ་ཞིག་རེང་ཁ་ཕྲལ་གཏར་བཤིག་གི་བྱེད་ 
སྤྱོད་སྤེལ་བ་དང་དེ་གནས་པ་དེ་མ་གཞི་ནས་ཁྲིམས་ལས་འགལ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ 
དང་འཛམ་གླིང་ཐོག་དེ་ཁས་ལེན་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་གཅེག་ཀྱང་མེད། 

༤༨ 


ང་ཚོས་རྒྱ་རི་བློ་རྒྱན་སོགས་ཏཱ་ལའི་བླ ་མ་མི་སྒེར་གྱེ་འཐུས་མི་ཁོ་ནའེ་ཐོག་ནས་ 
ང་ཚོ་དང་འབྲེལ་ཐུག་གྲོ: ས་མོལ་བྱ་རྒྱུ་དང་ལེན་བྱས་པ་དང་གྲོཿ ས་མོལ་བྱ་རྒྱུ་ནེ་ 
ཏཱ་ལའི་བ ་མས་ཁ་ཕྲལ་རིང་ལུགས་ཀྱེ་འདོད་ཚུལ་དང་བྱེད་སྤྱོད་མཐའ་ཅིག་ 
ཏུ ་དོ་ ར་ནས་ཀྲུང་དབྱང་ད ངྭ་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་དགོངས་པ་དྭངས་པའེ་ 
བཅོན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཁོང་མི་སྒེར་གྱི་མདུན་ལམ་གྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ 
དང་དེའེ་ཐོག་མང་ནའང་ཁོང་འཁྲེས་ཏེ་མི་འགའ་ཞེ ག་གི་མདུན་ལམ་གྱི་གནད་ 
དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུའི ་སྐོར་ཁོ་ན་ཙམ་ཡིན་པ་ལས་ང་ཚོས་ཁོང་དང་༥བོད་ 
ཀྱི་གནད་དོན་” ཟེར་བའི ་སྐོར་གྲོས་བསྡུར་གཏན་ནས་བྱེ ད་མི་སྲིད། 
ཏཱ་ལའི་བ ་མས་ཀྲུང་ད བྱང་གི་རྣམ་འགྱུ ར་སྔར་བས་ཤེས་རྟོགས་དང་རང་ཉེད་ 
ཀྱི་ནོར་འཁྲུལ་ངོཿ ས་འཛིེན་ཐུབ་པ་བྱ་ཆེད་ང་ཚོས་འབྲེལ་ཐུག་གྲོས་མོལ་བྱེད་ 
རེང་ཁོང་གི་གསལ་བཤད་ཉན་ཆོག དེའེ་དམིགས་ཡུལ་ནེ ་ཏཱ་ལའི་བ མ་ཁ་ 
ཕྲལ་གྱི་འདོད་ཚུལ་དོར་ནས་ཀྲུང་དབྱང་གི་བླང་བྱ་དང་མཐུན་ཐབས་བྱེད་མེན་ 
ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན། དོན་དེ་ནི་དོན་གསར་པ་ཞིག་མིན་པར་ 
དེ་སྔོན་འབྲེལ་ཐུག་གྲོས་མོལ་བྱེད་རེང་ང་ཚོས་ཐོཿ ག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མཐའ་ 
འཁོོངས་བྱས་པའེ་ལང་ཕྱོགས་ཤིག་ཡིན་པ་མ་ཟད་སྔ ་ས་ནས་ཏཱ་ལའི་བླ ་མར་ 
ཡང་གསལ་པོ་བཤད་ཡོད། 
'དྲན་ཐོའེ་”་ནང་རྐང་བཙུགས་ནས་གསལ་ལ་མ་གསལ་གྱེ་ཚེག་འབོར་ཆེན་ 
ཞེ ག་བཀོད་ཡོད་མོད ། འོན་ཀྱང་ཏྭཱ་ལའི ་བླ ་མ་ཕྱོགས་ཀེ ས་ད་བར་དུ་འཛིན་ 
པའི་ཁ་ཕལ་རེང་ལུགས་ཀེ་འདོད་ཚུལ་དོར་མེད་པ་གསལ་པོ་མཐོང་ཐུབ། °“དྲན་ 
ཐོའེ་ ་ནང་འབྲེལ་ཡོད་༥་རང་སྐྱོང་ངོ་མའེ་་ སྐོར་གྱེ་དོན་ཚན་ཁག་དྲངས་ནས་ 
ཀུང་ད བྱང་གི ་གཅེག་གྱུ ར་འགོ་ཁྲེ ད་དང་མི 'རེགས་ས་ཁོ། ངས་རང་སྐྱོང་གཉེ ས་ 


༤༩ 


ཁ་གཏད་དུ་བཞག་ནས་ཀུང་ཡང་སྲེད་གཞུང་གི་དབང་ཆ་རྩིས་མེད་དང་། ཚོད་ 
འཛིན། ཉམས་ཞན་བཅས་གཏོང་རྒྱུ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མིའེ་ 
ཚོགས་ཆེ ནྭ་གྱི་ཆེས་མཐོའེ་ཁྲེམས་འཛྲ་ གས་དབང་གྲགས་ཁས་མེ ་ལེན་རྒྱུའི་རེ་ 
ངན་འཆང་བ་དང་ཐ་ན་ཏུ་ལའི་བ ་མ་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཁ་ཕྲལ་རིང་ལུགས་པའེ་རུ་ཚོགས་ 
དེས་༤༤ར་ཁྲི མས་ལ་བཟོ་བཅོས་བྱཧབ་ནས་ཏུ་ལའེ ་བླ་མ་ཕྱོགས་ལ་དོན་ 
དངོས་ཐོག་རང་བཅན་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཧ་ལམ་མཚུངས་པའི་དབང་ཆ་ཐོབ་པ་བྱ་ 
རྒྱུའེ ་རེ་ངན་འཆང་གི་ཡོད་ཅེས་ང་ཆོས་བསྟན་ཡོད། °“དྲན་ཐོའེ་ ་ནང་ཀྲུང་ 
གོའི་རྩ་ཁྲིམས་དང་མེ་རེ གས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚེ ག་འབྲུ་འགའ་རེ་སྤྱད་ནས་མཛེས་རྒྱན་སྤྲས་ཡོད་ནའང་འགོ་བརྗོད་ནས་ 
ནང་དོན་བར་ཚང་མ་ནེ་༥བོད་ཆེན་པོ་་དང་་ཚད ་མཐོའེ་རང་སྐྱོང་”་ཟེར་བ་ 
དེ་དག་ཡིན་པ་དང་དེ་ནེ་ང་ཆོས་སྔར་ནས་བསྟན་པའི་* 'རང་བཅན་ཕྱེད་ཙམ་ 
”དང་། ངོ་བོ་འགྱུ ར་བའི་རང་བཙན་་དེ་ཡིན་པ་དང་ངོ་བོ་གང་ལྟར་ནི"་བོད་ 
རང་བཅཙན་ ་ཟེར་བ་དེ་དག་ཡིན་པ་དང་དེ་དག་དང་རྩ་ཁྲིམས་གཉེས་ཕན་ཚུན་ 
མཐུན་ཐབས་གཏན་ནས་མེད། ངས་འདེར་སྐད་ཆ་དེ་དག་ཤོད་དོན་ནེ་ལྷན་ 
རྒྱས་དང་དེ་བཞེན་ཀྲང་ད བྱང་སྲིད་གཞུང་དང་ཏྭ་ལའི་བླ ་མའེ་དབར་གྱེ་འབྲེལ་ 
བར་ཐུགས་ཁུར་གནང་མཁན་འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་མི་སྣར་“དྲན་ཐོའེ་”་ནང་ 
གི་དོགས་གནད་གསལ་པོ་བཟོ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན། 

༥'དྲན་ཐོ་”་དེའེ་ནང་“་བོད ་མེའེ་རང་སྐྱོང་ས་ཁོ ངས་རྣམས་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ 
གཅེག་ཏུ ་ཟླ་སྒྲ ལ་གཏོང་རྒྱུའི་” ་རེ་བ་བཏོན་པར་དམིེགས་ཏེ་ང་ཚོས་བོད་རེགས་ 
རང་སྐྱོང་ས་གནས་བཅཙུགས་པ་དང་ས་ཁོ། ངས་དབེ་འབྱེད་བྱས་པ་དེ་རྩ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་རྩ་དོན་གཞེར་བཟུང་བའི་ཐོཿ ག་ལོ་རྒྱུ ས་ཀྱི་དོན་དངོས་ལ་བརྩེ་འཇོག་གང་ 


༥༠ 


ལེགས་བྱས་པ་དང་ཆབ་སྲིད་དང་དཔལ་འབྱོར་དང་དོན་དངོས་ཀྱེ་ཆ་རྐྱེན་གཉེས་ 
ཕྱོགས་བསྡུས་བྱས་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། “བོད་ 
ཆེན་པོ་ ་ཟེར་བ་དེ་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་མེད་ལ་དོན་དངོས་ཀྱེ་རྨང་གཞི་དང་གཞིེ་འཛེན་ 
ས་དེ་བས་ཀྱང་མེད་ཅེས་བསྟན་ཡོད། 
རང་རྒྱལ་གྱི་<༤མི་རེགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་>>ནང་་མི་ 
རེགས་རངསྐྱོང་ས་གནས་བཙུགས་ཚེ་ཁྲིམས་གཏན་འཁེལ་བའི་གོ་རིམ་བརྒྱུད་ 
ན་མ་གཏོགས་མེད་པ་བཟོ་བའམ་ཡང་ན་ཟླ་སྒྲིལ་གཏོང་མི་ཆོག་པ་དང་། མི་ 
རེགས་རང་སྐྱོང་ས་གནས་ཀྱེ་ས་ཁོངས་འབྱེད་མཚམས་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཆེ་ཁྲིམས་ 
གཏན་འཁེལ་བའི་གོ་རིམ་བརྒྱུད་ན་མ་གཏོགས་འགྱུར་བ་གཏོང་མི་ཆོག་པ། མེད་ 
པ་བཟོ་བ་དང་ཟླ་སྒྲིལ་གཏོང་བའམ་ཡང་ན་འགྱུར་བ་གཏོང་བ་བཅས་དངོས་ 
ཐེལ་བྱེད་དགོས་ཚེ་གོང་རེམ་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱེ་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་ 
མེ་རེགས་རང་སྐྱོང་ས་གནས་ཀྱི་རང་སྐྱོང་ལས་ཁུངས་ཀྱེས་གྲོས་མོལ་དང་གཏན་ 
འཁེལ་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཁྲིམས་གཏན་འཁེལ་བའི་གོ་རིམ་གཞེར་བཟུང་ཆོག་མཆན་ 
ཐོབ་རྒྱུའི་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས་པ་”་བཅས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད། 


ཏུ་ལའི་བླ ་མ་ཕྱོགས་ནེ་“ གོང་རིམ་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱེ་འབྲེལ་ཡེད་སྡེ་ཚན་ 
་མེན་ལ་མི་རིགས་རང་སྐྱོང་ས་གནས་ཀྱི་རང་སྐྱོང་ལས་ཁུངས་” ་ཀྱང་མིན་ 
པ་དང་ཐ་ན་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་ཐོབ་ཐང་ཡང་མེད། སྙན་པོ་ ་བཤད་ན་ཏུ་ལའི་ 
བླ་མ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བཏོན་པའེ་གནད་དོན་དེ་དག་ནེ་འཚམ་པོ་ཞིག་མ་རེད། ཐད་ 
ཀར་བཤད་ན་ཏུ་ལའི་བླ་མ་ཕྱོགས་ལ་གནད་དོན་དེ་འདོན་པའི་ཐོབ་ཐང་མེད་ 
ཅེས་ང་ཚོའི་སྟོན་རྒྱུ་ཡིན། 


༥༡ 


ད་རེས་འབྲེལ་ཐུག་གོས་མོལ་མ་བྱས་གོང་ང་ཚོའེ་དུས་རབས་གོང་མའི་ལོ་རབས་ 
༨༠ པའི་དུས་འགོར་ཀྲུང་དབྱང་གི ་འགོ་ཁྲིད་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱེས་ 
ཏཱ་ལས་མངགས་པའི་རང་རྒྱལ་དུ་ཕྱིར་ལོག་བྱེད་མཁན་ལྟ་སྐོར་ཚོགས་པའེ་ 
ནང་གི་འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣ་དང་འབྲེལ་ཐུག་བྱེད་རེང་གླེང་མོལ་བྱས་པའེ་ཟེན་ 
ཐིས་ལ་བྙལྟས་པ་ཡིན། དུས་རབས་གོང་མའི་ལོ་རབས་ ༨༢༠ པའི་དུས་ 
འགོར་ཞིས་ཀྱུང་ཤུན་སོགས་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགོ་ཁྲེད་བློ་མཐུན་གྱིས་ཏྭ་ལས་ 
མངགས་པའི་ལྟ་སྐོར་ཚོགས་པར་( སྐུ་ཞབས་རྒྱ་རི་བློ་རྒྱན་ཡང་ལྟ་སྐོར་ཚོགས་ 
པ་དེའེ་ཁོངས་མི་ཡིན་པ་ ) བོད་འདི་ནེ་རྒྱལ་ཁབ་གཅེག་ཏུ་བཟོས་ན་མི་འགྲེག་ 
ལ་ཚད་མཐོའི་རང་སྐྱོང་”ཟེར་བ་ཡང་བཟོས་ན་མི་འགྲེག བོད་རིགས་རང་ 
སྐྱོང་ལྡོངས་ཆེན་པོ་ཟེར་བ་ནི་རྩ་བ་ནས་དོན་དངོས་དང་མི་མཐུན་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ལ་གཏན་ནས་ཡོང་མི་སྲེད་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་ཞེས་སྒམ་ནན་ངང་བསྟན་ཡོད། 
ལོ་ ༢༠ ལྷག་ཙམ་སོང་བའི་རྗེས་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྔར་བཞེན་དེ་ 
ཚོ་བཤད་ནས་ཀྲུང་དབྱང་དང་གབ་རེས་འུབ་རེས་རྩེ་བ་དེ་ཐོག་ནས་ཏུ་ལའི་བླ་ 
མ་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐའེ་རྣམ་དག་གི་བསམ་པ་མེད་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད། ད་བར་ 
འབྲེལ་ཐུག་གྲོས་མོལ་ལ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་མེད་པའི་འགན་དེ་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་ཕྱོགས་ 
ལ་རྦད་དེ་ཡོད། 

ང་ཚོའི་གླེང་མོལ་བྱེད་རིང་མེས་རྒྱལ་གཅེག་གྱུར་དང་། མངའ་ཁོངས་ཆ་ཚང་། 
མི་རིགས་ལྭ་ར་བཅས་ནི་ཀྱང་གོ་མི་དམངས་ཀྱེ་ཆེས་མཐོའེ་ཁེ་ཕན་མཐོ་ཤོས་ 
གནས་ས་ཡིན། གནད་དོན་དེའི་ཐད་དུས་དང་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སུ་འདྲ་ཞིག་ 
ཡིན་རུང་ང་ཚོས་ཕྱིར་བཤོལ་གཏན་ནས་བྱེད་མི་སྲེད། ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཏྭཱ་ 


༨༩༨༨ ༨༩༤༤ 


ལའི་བླ་མ་རྒྱལ་གཅེས་ལངས་ཕྱོགས་ཐོག་ལོག་རྒྱུའི་སྒོ ་མོ་དེ་ཐོག་མཐའ་བར་ 


༥༢ 


གསུམ་དུ་ཕྱེ་ཡོད་ལ་སླད་ཕྱིན་ཡང་དབྱེ་རྒྱུ་རེད། འོན་ཀྱང་“་བོད་རང་བཙན་”དང་། 
༥རང་བཙན་ཕྱེད་ཙམ།'” “ངོ་བོ་འགྱུར་བའེ་རང་བཙན་”གྱེ་ཐད་དེ་སྔ་ང་ 


བསྟན་ཡོད། 


གཤམ་གསལ་ནི་ཀྲུའུ་ཝུའེ་ཆུན་དང་། སྲི་ཐར། པད་མ་འཕྲིན་ལས་ 
བཅས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གསར་འགོད་པའི་དྲི་བར་བསྐྱོན་པའི་ 
ལན་ཡིན་པ། 


ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གསར་འགོད་ 
པ། པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ཀྲུའུ་ཝུའེ་ཆུན་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུ་རྒྱར་ཏྭ་ལའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱིས་ཞེ་ཆར་གལ་ཏེ་འབྲེལ་ཐུག་གྲོས་མོལ་བྱས་པར་གྲུབ་འབྲས་མ་ཐོབ་ཚེ་ 
““དབུ་མའི་ལམ་”སླར་ཡང་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་མི་སྲིད་ཅེས་བཤད་ཡོད། 
བཀའ་འདྲི་ཞུ་རྒྱར་“དབུ་མའི་ལམ་"ཟེར་བར་ནང་དོན་གང་ཞིག་ཚུད་ཡོད་ 
དམ། ཀྲུང་དབྱང་གིས་དང་ལེན་མི་བྱེད་དོན་གང་ཡིན་ནམ། 

ཀྲུའུ་ཝུའེ་ཆུན། དུས་རབས་གོང་མའི་ལོ་རབས་ ༨༠ པར་ཏུ་ལའི་བླ་ 
མས་དབ་མའེ་ལམ་་ཟེར་བའི་ཆབ་སྲེད་ཀྱེ་ཆུ་འཛིན་དེ་འདྲ་ཞེག་བཏོན་ཡོད་ 
པ་དེ་ཡིག་ཐོག་ནས་གོ་བྭ་བངས་ཚེ་༥དྲབ་མའེ་ལམ་ ཟེར་བའི་གོ་དོན་ནེ་༥བོད་ 
རང་བཙན་་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་མི་བྱེད་ལ་དུས་མཚུངས་སུ་ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་ 
གཞུང་གིས་ཁོ་པར་བཏོན་པའི་བླང་བྱ་ཡང་ཁས་ལེན་མི་བྱེད་པར་དེ་གཉེས་ཀྱེ་ 
བར་དུ་བར་འདུམ་བྱེད་པའི་ཇུས་གཞི་ཞིག་འཚོལ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། ''དབུ་མའེ་ 
ལམ་་ཟེར་བ་དེ་བཏོན་མ་ཐག་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མེ་འགའ་ཞིག་གེས་གཅེག་མཇུག་ 


༥༢ 


གཉེས་མཐུད་ངང་བསྔགས་བརྗོད་བྱས་པ་དང་ཁོ་པར་ཁོཿ ག་པ་བརྒྱངས་ནས་ཀྲུང་ 
གོའི་ཀྲུང་དབྱང་སྲེད་གཞུང་ལ་° 'དབུ་མའེ་ལམ་་གྱེ་རྨང་གཞིའི་ཐོཿ ག་ཏཱ་ལའི་ 
བླ་མ་དང་གནད་དོན་གང་ཞིག་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་གྲོས་མཐུན་འཇོག་རྒྱུའི་ 
རེ་བ་བཏོན་ཡོད། 

'དབུ་མའེ་ལམ་་ཟེ ར་བའི་སྐོར་ཏཱ་ལའི་བླ ་མས་སྐད་ཆ་མང་པོ་ཤིད་མྱོང་ཡོད་ 
པ་དེའེ་ནང་ ༡༩༨༧ ལོར་ཁོ་པས་ཨ་རིའིེ་རྒྱལ་ཚོགས་སུ་“་ཞི་བའེ་འཆར་ 
གཞེ་དོན་ཚན་ལྔ་”་ཟེར་བ་བཏོན་པ་དང་། ༡༩༨༨ ལོར་ཕ་རན་སིའི་སི་ཐེ་ 
ལ་སི་པའོ་རུ་“གོས་འཆར་གསར་པ་དོ༔ ན་ཚན་བདུན་་ ་ཟེར་བ་བཏོན་པ་དེ་ནེ་ 
“དབུ་མའེ་ལམ་་ཟེར་བའིེ་འགྲེལ་བཤད་སྐོར་གྱི ་ཏ་ལའི་བླ ་མའེ་“དབང་གྲགས་ 
ལྡན་པའི་པར་གཞི་  དེ་ཡིན། དེའི་ཐོག་ད་རེས་རྒྱ་རི་བློ་རྒྱན་གྱིས་ང་ཚོར་ 
སྤྲད་པའི་“'དྲན་ཐོའི་”་ཐོག་ནས་ཏཱ་ལའི་བླ ་མའེ་“'དབུ་མའེ་ལམ་ ་ཟེར་བ་དེས་ 
ཡང་སྙིང་གང་ཞིེ ག་སྒྲུབ་བསམ་པ་གསལ་པོ་ ར་ཤེས་ཐུབ། 


ངས་གཤམ་དུ་དངས་པའི་ཏུ་ལའི་བླ་མའི་བསམ་ཚུལ་དེ་དག་ཁོ་པའི་ཡིག་ཆ་ 
དེ་གཉེས་དང་ཉེ་ཆར་སྤྲད་པའི་“'དྲན་ཐོའེ་”ནང་ནས་ཁོ་པའི་ཐོག་མའེ་སྐད་ 
ཆ་དེའི་གཞི་འཛིན་ས་འཚོལ་རྒྱུ་ཡིན། དོན་ཚན་དང་པོ། ཁོ་པས་བོད་ནི་ 
གནའ་སྔ་མོ་ནས་བཟུང་ཀྲུང་གོའི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་པ་ཁས་ལེན་གྱི་མེད། ཏཱ་ 
ལའི་བླ་མས་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་བཅེངས་འགྲོལ་དམག་ ༡༩༤༩ ལོར་བོད་ 
དུ་ཡོང་སྐབས་བོད་ནི་རྦད་དེ་རང་བཙན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཅེག་ཡིན་པ་དང་ད་ལྟ་ 
བར་བོད་ནེ་སྔར་བཞེན་ཁྲེམས་འགལ་ངང་བཙན་བཟུང་བྱས་པའི་རང་བཙན་ 
རྒྱལ་ཁབ་གཅེག་ཡིན་པ་དང་ད་ལྟ་བར་བོད་ནེ་སྔར་བཞེན་ཁྲིམས་འགལ་ངང་ 


༥༤ 


བཙན་བཟུང་བྱས་པའེ་རང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་གཅེག་ཡིན་ཞེ ས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
བཤད་ཡོད། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཤེས་ཕྲན་བུ་ཡོད་པའི་མི་ཚང་མས་བོད་ནི་གནའ་ 
སྔ་མོ་ནས་བཟུང་ཀྲུང་གོའེ་མངའ་ཁོངས་ཀྱེ་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་ཡོན་རྒྱལ་ 
རབས་ནས་བཟུང་ཀྲུང་གོའེ ་”ཀྲུང་དབྱང་སྲེད་གཞུང་གི ས་བོད་ལ་རྩོད་ཐབས་ 
བྲལ་བ་དང་ནུས་ལྡ ན་གྱེ ་སྲེད་འཛྲེན་གྱེ ་བདག་སྐྱོང་བྱེ ད་པ་ཤེ ས་གསལ་ཡི ན། 
བདག་དབང་གི་གནད་དོན་ནི་རྩ་བའི་གནད་དོན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་ཀྲུང་གོས་ 
བོད་ས་གནས་ལ་བདག་དབང་སྤྱོད་པ་དེ ་ཏཱ་ལའི་བླ ་མས་ཁས་མི་ལེན་པ་དེ ་ནི་ 
དོན་དངོས་ཐོག་ཁོ་པས་བོད་རང་བཙན་་དང་། ་་རང་བཙན་ཕྱེད་ཙམ།'” 
༥ཇོ་བོ་འགྱུ ར་བའི་རང་བཅན་་ བཅས་ཡོང་ཆེད་ཁྲིམས་གཞིའིེ་གཞི་འཛིན་ 
ས་འཚོལ་བ་ཞེག་ཡིན། 


དོན་ཚན་གཉེས་པ། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་རྩ་བ་ནས་མེད་པའི་“་ བོད་ཆེན་པོ་”འཛུགས་ 
རྒྱུའི་རེ་ངན་བཅངས་པ་མི་མང་པོ་ཞེ ག་གིས་ཏྭ་ལའི་བླ ་མར་དགོས་པ་དེ་ནེ་ཀྲང་ 
གོའི་ད་ཚའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁོ་ན་རེད་སྟམ་གྱེ་ཡོད། གལ་ཏེ་ལྟ་སྟངས་ 
དེ་ལྟར་འཛིན་ཚེ ་ཏུ་ལའི་བླ ་མའི་འཛིན་པའི་ཧམ་སེ མས་དེ་ཆུང་དུ་གཏོང་བ་ 
ཞེག་རེད། ཁོ་པས་བརྗོད་པའི་བོད་ཆེན་པོ་ ་དེ་བོད་ཧིལ་པོ་དང་། མཚོ་ 
སྔོན་གྱེ་ས་ཆ་ཆེས་མང་ཆེ་བ། ཀན་སུའུ་ཡི་ཀན་ལྡོ་རང་སྐྱོང་ཀྲོུུ། སེ་ཁྲོན་ 
གྱེ ་དཀར་མཛེས་དང་རྔ་པ་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ། ཡུན་ནན་གྱེ ་བདེ ཆེ ན་རང་སྐྱོང་ 
ཤྲོའུ་བཅས་དང་ཐ ་ན་ས་ཆ་གཞན་དག་ཚུད་ཡོད ་པ་དེའེ ་སྤྱིའེ་གཞེ 'ཏྱོན་གྱེ ས་ 
ཀུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མངའ་ཁོངས་ཀྱེ་བཞེ་ཆ་གཅེག་བཟུང་ 
ཡོད། 'བོད་ཆེན་པོ་ ཟེར་བ་དེ ར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི ་གཞེ་འཛེན་ས་ཡོད་དམ་ཞེ་ 
. ན་རྩ་བ་ནས་མེད། ཡོན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི ས་དབང་སྒྱུ རྭ་བྱས་པའེ ་དུས་སྐབས་ 


༥༥ 


ནས་མཚོ་བོད་ས་མཐོ་དེ་དྭབས་གཙང་དང་། ཨ་མདོ། ཁམས་བཅས་ཆེ་ཁག་ 
གསུམ་བགོས་ཏེ་སྲེད་འཛིན་དོ་དམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། གཞན་ཡང་མིང་རྒྱལ་རབས་ 
དང་། ཆིང་རྱལ་རབས། ཀྲུང་ཧྭ་མིང་གོ་བཅས་བརྒྱུད་སྲེད་འཛེན་ཁུལ་དབྱེ་ 
དེའེ་བར་མཚམས་སུ་ཆ་ཤས་ལེགས་སྒྲེག་བྱས་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་སྤྱེ་ཡོངས་ 
ནས་བརྗོད་ན་རྒྱུན་བསྲིང་བྱས་ཡོད། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བོད་ཕུད་པའི་བོད་ཁུལ་ 
ནེ་བོད་ཀྱི་ས་གནས་སྲིད་དབང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ནས་དོ་དམ་བྱེད་མྱོང་ 
རྩ་བ་ནས་མེད་པ་དང་བོད་ཞེ་བས་བཅེངས་འགྲོལ་གཏོང་སྐབས་བོད་ས་གནས་ 
ཀྱིས་དོ་དམ་བྱས་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་དེའང་དེ ང་དུས་ཀྱི ་ཁབ་ཁོངས་དེ་ལས་ 
བརྒལ་མེད། 


ཏུ་ལའི་བླ་མའེ་རེ་ངན་དེའེ་ནང་ད་དུང་ཧམ་སེམས་ཤིག་ཚུད་ཡོད་པ་དེ་ནེ་མི་ 
རིགས་རྐྱང་མའི་ཐོག་ནས་མི ་རིགས་རང་སྐྱོང་ས་གནས་འཛུགས་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ 
ཞིང་། རང་རེའི་ཀྲང་གོ་ནེ་མི་རིགས་ཁག་ཚད་མཐོའི་འདེས་སྡོཿ ད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཅིག་ཡིན་པ་དེ་ང་ཚོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རྩ་བ་ཞིག་རེད། གལ་ཏེ་ 
རང་རེའི་ཀྱུང་གོའེ་མི་རེགས་ཁག་གེས་མི་རིགས་རྐང་མའི་ཐོག་ནས་རང་སྐྱོང་ 
ས་གནས་འཛུགས་རེ་བཏོན་ཚེ་ཀྱུང་གོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་ལོ་རྒྱུས་ 
ལ་ཤེས་ཉོགས་ཕྲན་བུ་ཡོད་མཁན་ཚང་མས་དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ་གནམ་འོག་ཏུ་ཟེང་ 
ཆ་སློང་ངེས་ཡིན་པ་ཤེ ས་གསལ་རེད། 


དོན་ཚན་གསུམ་པ། ཚད་མཐོའི་རང་སྐྱོང་གི་མིང་ཐོག་ནས་བོད་དུ་ད་ལྟ་ལག་ 
ལེན་བསྟར་བའི་སྤྱི་ཚོགས་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལམ་ལུགས་རྩིས་མེད་དུ་གཏོང་ 
བ་དང་མགོ་རྟེང་སློག་གི་ཡོད། གང་ཞིག་ལ་་ཚད་མཐོའི་རང་སྐྱོང་”ཞེས་ 


༥༦ 


བརྗོད་ཀེ་ཡོད་དམ། ཏཱ་ལའི་བ་མ་དང་ཁོ་པའི་ཚོགས་པ་དེའི་དབང་གྲགས་ 
མི་སྣའེ་ཕྱི་འབྲེལ་དང་རྒྱལ་སྲང་ཕུད་ཆབ་སྲེད་དང་། དཔལ་འབྱོར། རེགས་ 
གནས། སློབ་གསོ། ཆོས་ལྭ གས་བཅས་ཚང་མ་ཁོ་པས་བརྗོད་པས་' 'བོད་ 
རི རཿ ་དོ་དམ་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་གཞི ་ནས་རང་སྐྱོང་ཡིན་ཞེ ས་ཡང་བསྐྱར་དུ་ 
ཐེངས་མང་ཤེས་མྱོང་ཡོད། ཕ་རན་སེར་བཏོན་པའི་༥ དོན་ཚན་བདུན་་ ་ནང་ 
ཏྭ་ལའེ ་བླ་མས་མཐའ་མའིེ་ཇུས་ཐག་གཅོད་དབང་དེ ་ངེ ས་པར་དུ་་ 'བོད་མིར་ 
”རྤད་དེ་ཡོད་དགོས་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ནེ་ཁོ་པས་བརྗོད་པའེ་“་ཚད་མཐོའེ་རང་ 
སྐྱོང་། ཡེ ན་ཞེ ང་། ཏཱ་ལའི་བླ་མའེ ་ཇུས་འགོད་ལྟ ར་ན་ང་ཚོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱེ པེ 
མངའ་ཁོངས་བཞེ་ཆ་གཅིག་ཐོ་ ག་གི་ཉེ་བའེ་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་རེང་གི་ང་ཚོའི་ཀྲུང་ 
གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གེ་འགོ་ཁྲིད་དང་། སྤྱེ་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས། 
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱེ་ལམ་ལུགས། མི་རེགས་ས་ 
ཁོངས་རང་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་བཅས་ཚང་མ་རྩ་སློག་བཏང་སྟེ ་ཁོ་པ་ཚོས་སྲིད་ 
འཛེན་བྱས་ནས་ཆ་ཚང་ཞིེ ག་བསྐྱར་བཟོ་རྒྱུ ་དེ་རེད། ཆ་ཚང་གང་འདྲ་ཞིག་ 
ཡང་བསྐྱར་བཟོ་རྒྱུ་རེད་དམ་ཞེ ་ན་ཆོས་སྲེད་ཟུ ང་འབྲེལ་གྱེ་བཀས་བཀོད་རྒྱུད་ 
འཛིན་གྱི་ཞིང་བྲན་ལམ་ལུགས་དེ་རེད། 

དོན་ཚན་བཞིེ ་པ། ཀུང་དབྱང་ལ་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་བཅེ ངས་འགྲོལ་དམག་ 
༤ བོད་ཆེན་པོའེ་ཁབ་ཁོཿ ངས་ཏེ་ང་ཚོའེ་རྒྱལ་ཁབ་མངའ་ཁོངས་ཀྱེ་བཞེ ་ཆ་གཅེག་ 
དེ་དག་ནས་ཚང་མ་ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་རེ་བཏོན་པ། 

ཏཱ་ལའི་བླ ་མས་ཨ་རེར་བཏོན་པའི་༥་ཞེ་བདེའི་གོོ་ ས་འགོ་ལྔའེ་་ནང་་ 'ཀུང་གུང་ 
གིས་དམག་དཔུང་དང་དམག་དོན་སྒྲིག་བཀོད་ཚང་མ་ཕྱིར་འཐེན་དང་ཀྲུང་གོའི་ 


༥༧2 


དམག་དཔུང་ཚང་མ་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་ཚེ་གཞེ་ནས་མཐུན་འགྲེག་དངོས་གནས་ 
ཡོང་འགོ་ཚུགས་ཐུབ།་ ཀུང་གོ་མི་དམང་བཅེངས་འགྲོལ་དམག་ཕྱེར་འཐེན་ 
བྱས་རྗེས་ཁོ་པས་་རྒྱལ་སྤྱིའེ་ཞེ ་བདེའི་ཚོགས་འདུ་་ །ཞེག་སྐོང་ཚོགས་བྱས་ 
ཏ་ང་ཚོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མངའ་ཁོངས་བཞི་ཆ་གཅིག་དེ་“རྒྱལསྤྱེའ་ཞི་བདེ་ཁུལ་ 
ཏི ཞེ ག་ཏུ ་འཛུགས་རྒྱུ ཚེ ན་ཞེ ས་བརྗོད་ཡོད། ད་རེས་འབྲེ ལ་ཐུག་གོས་མོལ་ 
མ་བྱས་གོང་ཏཱ་ལའི་° ཡུ ལ་གྱར་སྲེད་གཞུང་། ་གི་འགོ་གཙོ་ཟམ་གདོང་གིས་ 
སྨྱན་སྦྱོར་ཚན་པ་ཞི ག་ལ་“རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ནང་ཁུལ་དུ་དམག་དཔུ ང་བཅའ་ 
སྡོད་བྱེད་མི་རུང་བ་དེ་ང་ཚོའི་སྲོག་ཤིང་ལྟ་བུའེ་གནད་དོན་ཞིག་ཡིན་”་ཞེས་ 
བཤད་ཡོད། ངའི་བསམ་པར་དམག་དཔུང་ནི་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་གི་བདག་དབང་ 
དང་མངའ་ཁོངས་ཆ་ཚང་དང་། རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ 
ལྷིང་བཅས་ཀྱི་རྩ་བའེ་འགན་ལེན་ཞེག་ཡིན་པ་ཚང་མས་ཤེས་གསལ་རེད། དོན་ 
དངོས་ཐོག་རང་ཉིད་ཀྱི་དམག་དཔུང་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁོངས་ནས་ཕྱེར་འཐེན་ 
བྱེ ད་མཁན་བདག་དབང་རྒྱལ་ཁབ་གཅེག་ཀྱང་ཡོང་མི་སྲེད་ལ་ཀྲང་གོ། ས་རང་ 
རེའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ" 'རྒྱལ་སྤྱིའེ་ཞེ་བདེ་ཁུལ་”ཞིག་ཀྱང་གཏན་ནས་འཛུགས་སུ་ 
འཇུ ག་མི་རྭང་། 

ཏཱ་ལའེ ་བླ་མས་ཁུངས་མེད་ཀེ ་རེ་འདུན་དེ ་འདྲ་བཏོན་པ་དེ་ནེ་བསམ་གཞེགས་ 
མི་བྱེད་པར་བཏོན་པ་ཞིག་མེན་པ་དང་མི་དམངས་བཅེངས་འགྲོལ་དམག་ཕྱེར་ 
འཐེན་བྱས་ཚེ་ཁོ་པས་གཞེ་ནས་བོ་ཁོག་ཆེན་པོའེ་ངང་༥བོད་རང་བཅཙན་་བྱེད་ 
ཐུབ་པར་བརྟེན་བཏོན་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་ཁོ་པ་བྱུན་པོ་རྩ་བ་ནས་མིན། 
ཏཱ་ལའི་བླ་མས་་ ་ཚད་མཐོའེ་རང་སྐྱོང་”སྐོར་གླེང་སྐབས་སླད་ཕྱིན་རྒྱལ་སྲུང་ 
དང་ཕྱི་འབྲེལ་དེ་ཀྲུང་དབྱང་གིས་དོ་དམ་བྱེད་ཆོག་”་ཅེས་བརྗོད་ཡོད། གལ་ 


༥༨ 


ཏེ་ང་ཚོའེ་དམག་དཔུང་ཚང་མ་ཕྱི ར་འཁྲེ ན་བྱས་ཚེ་ཀྲང་ད བྱང་གི ས་རྒྱལ་སྲང་ 
ལ་དོ་དམ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཐུབ་བམ། དེ་ཐོག་ནས་སྐད་ཆ་དེ་མ་གཞི་ནས་མིར་ 
མགོ་སྐོར་གཏོང་བའེ་རྗུན་གཏམ་ཞེ ག་ཡིན་པ་མཐོང་ཐུབ། 

དོན་ཙན་ལྔ་པ། ཁོ་པའེ་“ བོད་ཆེན་པོའེ་་།ཁུབ་ཁོངས་ནང་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ 
གཞན་དག་རྦད་དེ་ཕྱིར་འབུད་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་བཏོན་ཡོད། རྟག་ཏུ་ཏཱ་ལའི་བླ་ 
མས་ས་ཆ་ཁ་ཤས་སུ་་ 'ངས་རྒྱ་རེགས་ང་ཚོའི་དེ་ནས་ཕྱི ར་འབུད་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་རྩ་བ་ནས་བཤད་མྱོང་མེད་ཅེས་བཤད་ཡོད་མོད། ཡིན་ནའང་ 
ངས་ལྷང་རྒྱས་ལ་ཞུ་རྒྱུ་ནེ ་ཁོ་པས་བཏོན་པའི་༥ ཞེ ་བའི་ཇུས་གཞེ ་ཁག་ལྔ་” ་ཡི། 
དོན་ཚན་དང་པོའེ་ནང་་ བོད་དུ་གནས་སྤོས་ཡུལ་མི་གཏོང་མཚམས་ངེས་པར་ 
དུ་འཇོག་དགོས་པ་མ་ཟད་བོད་དུ་གནས་སྤོ་བྱས་པའི་རྒྱ་རེགས་ཀྱང་ཀྲུང་གོ་ ར་ 
ལེ ར་ལོག་བྱེད་དུ་འཇུ ག་དགོས་ ་ཞེས་གསལ་པོར་བྲེས་ཡོད། 'ཏུ་ལའི་བླ་ 
མའེ་་ ༥༥ཡུལ་གྱར་སྲེད་གཞུང་་་གི་འགོ་གཙོ་ཟམ་གདོང་གིས་ད་རེས་འབྲེལ་ 
ཐུག་གོས་མོལ་མ་བྱས་གོང་བཅར་འདྲེ་དང་ལེན་བྱེད་སྐབས་' 'ཐོད་རང་སྐྱོང་ 
ལྗོངས་སུ་སྡོད་མཁན་བོད་མི་མེན་པར་རང་སྐྱོང་གི ་དབང་ཆ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ 
རྒྱུ་མེད། གྲངས་ཉུང་མི་རེགས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སུ་ཡོད་པའི་དཔོན་རིགས་ 
དང་སྲེ ད་གཞུང་གེ་དཔོན་རེགས་ཐམས་ཅད་གྲངས་ཉུང་མི 'རེགས་ཀྱིས་འགན་ 
ཁུར་དགོས་ཞེས་བཤད་ཡོད། 

ཚང་མས་ཤེས་གསལ་ལྟར། ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་' བོད་ཆེན་པོའེ་་ཁུབ་ཁོངས་ 
ནང་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་ནང་ང་ཚོའིེ་མེ་རེགས་ཁག་གནས་སྲོ་དང་། རྒྱུད་སྤེལ། 
སྤེལ་རེས་བཅས་ལས་བོད་རེགས་དང་། རྒྱ་རེགས། ཧུའེ་རིགས། སོག་ 
རེགས་སོགས་མི་རེགས་མང་པོ་མཉམ་དུ་སྡོད་པ་དང་མཐུན་མོང་འཚོ་བ་སྐྱེལ་ 


༥༩ 


བའི་རྣམ་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། མེ་རིགས་ཁག་གི་མང་ཆོགས་ནི་ཡུལ་དེའེ་བདག་ 
པོ་ཡིན་པས་ཚ ང་མར་ཡུལ་དེ ར་རང་མོས་ངང་འཚོ་སྡོད་བྱེད་དབང་དང་ལས་ 
ཀ་བྱེད་དབང་ཡོད་པ་དེ་ཁོང་ཚོའེ་གཞི་རྩའེ་མེའེ་ཐོབ་ཐང་ཞིག་ཡིན། ཏུ་ལའི་ 
བླ་མས་ཡུལ་དེར་འཚོ་སྡོད་ད ང་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་གྲངས་ལས་འདས་པའི་མེ་ 
རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཕྱེར་འབུད་བྱེད་རྩེས་ཡོད་པ་དེ ་ཐོག་ནས་བརྡ་འདེ་ 
འདྲ་ཞིག་གཏོང་གི་ཡོད་པ་སྟེ། གལ་སྲེད་ཉིན་ཞིག་ཁོ་པས་བོད་དུ་སྲེད་དབང་ 
དངོས་འབྲེལ་འཛིན་ཐུབ་ཚེ་ཁོ་པས་ཐེ་ཚོམ་སྤུ ་ཙམ་མེད་པ་དང་སྙི ང་རྗེ་སྤུ ་ཅམ་ 
མེད་པར་མི་རེགས་ལ་སྣང་ཆུང་དང་། མེ་རིགས་ལོགས་སུ་དབྱེ་བ། མེ་རེགས་ 
གཅང་བཟོ་བཅས་བྱེད་རྒྱུ་ཉག་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་རེད། 
དོན་ཚན་ཚྔ་པོ་དེ་དག་གི་ནང་དོན་རེ་རེ་ནི་༥བོད་རང་བཙན་་ཡིན་ལ་དེ་དག་ 
ཚང་མ་མདོར་བསྡུད་ནས་བཤད་ན་“བོད་རང་བཙན་། ་འཁྲུལ་མེད་ཅིག་དེ་བས་ 
ཡིན་པ་དེ ར་༥ བོད་ཆེན་པོ་དང་༥ ཚད་མཐོའེ་རང་སྐྱོང་”་ཟེ ར་བའི་ཤོད་སྲོལ་ 
གསར་པ་ཞིག་བསྟན་ཡོད། དེར་བཞུགས་མཁན་ཀྲུང་གོའི་སྤྱེ་དམངས་སུ་ 
འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་དོན་ཚན་གང་རུང་ཞིག་ཚུད་པའི ་དོན་ཚན་ལྔ་པོ་དེ་དག་ 
ཁས་ལེན་བྱེད་ཐུབ་པའི་ངོས་འཛིན་མཁན་ཡོ་ ད་མེད་ངས་མི་ཤེས་ལ་དེར་ 
བཞུགས་པའི་ཕྱེ ་རྒྱལ་བས་གལ་སྲེད་ཁྱེད་ཚོའི་སྲེད་གཞུང་ལ་མི ་ལ་ལས་རེ་ 
བ་དེ ་ལྟ ་བུ་བཏོན་ཚེ་ཁེད་ཚོས་ཁས་ལེན་ཐུབ་མི ན་ངས་ཀྱང་མི ་ཤེས། གལ་ 
སྲད་ང་ཚོའི་ཕྱིརྒྱལགྱི་གྲགས་པོ་དེ་དག་གིས་མི་ལ་ལས་ཁྱེད་ཚོའི་རྒྱལ་ཁབ་ 
ལ་བཏོན་པའི་རེ ་བ་དེ ་ལ ་བུ་ཁས་ལེན་རྩིས་མེད་ན་ཀྲུང་གོ་བར་དེ ་ལྟ ་བུའི་ 
རེ་བ་ཁས་ལེ ན་དུ་འཇུ ག་དོན་ཅི་ཡིན་ནམ། ཀུང་གོ་བར་ང་ཚོའེ ་རྒྱལ་ཁབ་ 
དང་མི ་རེགས་ཁ་ཕྲལ་དུ་གཏོང་བའེ་* 'དབུ་མའི་ལམ་”་ཁས་ལེ ན་དུ་འཇུག་ 
དོན་ཅི་ཡིན་ནམ། 


༦༠ 


རི་པིན་ཐུན་མོང་ཚགས་པ ར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཏ་ལའི་བླ་མའི་ཕྱོག ས་ 
ཀྱིས་དེ་སྔོན་ལོ་རབས་ ༧༠ དུས་མཇུག་ཏུ་ཏྭ་ལའི་བླ་མའེ་སྐྱ་ཚབ་ཀྱིས་སྐྱ་ཞབས་ 
ཏེང་ཞའོ་ཕི ང་ད ང་ཞལ་མཛལ་ཞུ་སྐབས་གལ་སྲིད་ཁོང་གིས་བོད་རང་བ ཙན་ 
ཞབས་ཏེང་ཞའོ་ཕིང་གིས་གསུ ངས་རྱོང་ཡོད་ཅེས་ཐེངས་མ ང་གསུངས་ཡོད། 
བཀའ་འདྲི་ཞུ་རྒྱར་ཏེང་ཞའི་ཕི ང་གིས་ད ངོས་འབྲེལ་དེ་ལྟ ར་གསུང་མྱོང་ཡོད་ 
དམ། ཁོང་གི་གསུང་སྟངས་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་གནང་ངམ། གལ་སྲིད་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་གནང་ཚེ་ད་ལྟའི་སྲིད་ཇྡུས་དེ་སྐུ་ཞབས་ཏེང་ཞའོ་ཕིང་གི་ 
གསུང་སྟངས་དང་གཅིག་པ་ཡིན་ནམ། 

ཀྲུའུ་ཝུའེ་ཆུན། ཁྱེད་ཀྱིས་བཏོན་གནང་བའི་དྲི་བ་དེ ཏག་ཏག་སྐུ་ཞབས་ 
རྒྱ་རི་བློ་རྒྱན་གྱིས་ཀྱང་ང་ལ་ཐེངས་མང་བཏོན་གནང་བ་དེ་རེད། བློ་མཐུན་ 
ཏེང་ཞའོ་ཕིང་གེས་བཀའ་མོལ་དེ་འདྲ་གསུང་མྱོང་མེད། རྒྱ་རིས་རྫུན་བཤད་ 
པ་དེ་བོ་མཐུན་ཏེང་ཞའོ་ཕེང་གི་བཀའ་མོལ་ལ་འཁོག་བཤད་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱས་ 
པ་ཞེག་ཡིན། ཐོ་མཐུན་ཏེང་ཞའོ་ཕིང་གི་བཀའ་མོལ་ངོ་མ་ནེ་འདེ་ལྟར་ཡིན་ 
པ་སྟེ། “'འགག་རྩ་ནི་བོད་འདེ་ཀྲུང་གོའི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་མིན་དང་། ཁྱེད་ 
ཚཆོ་ནི་རང་བཙན་རལ་ཁབ་ཟེར་བའི་ལངས་ཕྱོགས་ཐད་ལངས་ནས་ང་ཚོ་དང་ 
ལངས་ཕྱོགས་ཐད་ལངས་ནས་ང་ཚོ་དང་གོས་མོལ་བྱེད་ཀྱེ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་”ཅེས་ 
པ་དེ་རེད། 

ཐོ་མཐུན་ཏེང་ཞའོ་ཕིང་གེ་སྐོར་གླེང་བས་ངས་ཞོཚ ར་དྲུ་ལནྱ་ཆས་ལ་དོ་སྣ ང་གནང་ 
རོགས་ཞུ་རྒྱུ རྭ་ལནྱ་ཧས་ཕིར་ལོག་གནང་རྗེས་༤༨ཏེང་ཞའོ་ཕེང་གི་གསུང་ 


༦༡ 


རྩིམ་གཅེས་བསྡུས་>> (དེབ་གསུམ་པ) ཡི་ནང་ཁོང་གིས་ཨ་རེའི་ཙུང་ཐུང་ 
ཟུ ར་པ་སྐུ་ཞབས་ཁ་ཐེ ་ལ་གསུངས་པའེ་བཀའ་མོལ་དེ་ཞིེབ་ཀློག་གནང་དང་། 
བློ་མཐུན་ཏེང་ཞའོ་ཕེང་གེས་བོད་ཀེ་ས་ཆ་ཧ་ཅང་ཆེ་རུང་མི་འབོར་ཧ་ཅང་ 
ཉུང་ཉུ ང་ཡིན་པར་བརྟེན་རྒྱ་རེགས་ད ང་གྲངས་ཉུ ང་མི་རིགས་གཞན་དག་དེ་ 
བས་མང་བ་པོ། ད་དུ་འཛུ གས་སྐྲུན་བྱེ ད་རོགས་སུ་བསྐྱོད་ན་བོད་ལ་ཕན་པ་ཡོད། 
ང་ཚོས་བོད་འདིེ ཉེད་མགྱོགས་མྱུ ར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རོགས་བྱེད་པ་དང་མི་ 
དམངས་མགྱོགས་མྱུར་ཕྱུག་འགྱུར་བྱེད་རོགས་བྱེད་པའི་ཐད་ནས་གནད་དོན་ 
ལ་བསམ་གཞིགས་བྱེད་དགོས་པ་དང་དེ་ནི་གཞེ་ནས་ཡང་དག་པའི་བྱེད་སྟངས་ 
ཤིག་ཡིན་་ ་ཞེས་གསུང་མྱོང་ཡོད། ང་ཚོའི་དེ་རེ ང་བསྒྲུབས་པའི ་ལས་དོན་ 
ཐམས་ཅད་ནིེ་བོ་མཐུན་ཏེང་ཞའོ་ཕེང་གེས་གཏན་འཁེལ་གནང་བའེ་མཛུབ་ཁྲིད་ 
དགོངས་པའི་འོ། ག་བསྒྲུབས་པ་ཞིེ ག་ཡིན། 


ཧོའར་ཁྲོམ་གཞུང་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ང་ཚོས་ 
ཀྱིས་གསུངས་སྲིད། ཡིན་ནའང་ཁོང་ཁྲོ་བྱེད་མཁན་ཁག་གཅིག་དངོས་གནས་ 
ཡོད་ལ་ཛ་དྲག་གི་རྣམ་པའང་ཡོད་པ་དེ་ང་ཚོའི་མཐོང་ཐུབ། ད་ལྟའི་གནས་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ། ཁྱེད་ཚོའི་ཕྱོགས་དང་ཏྭ་ལའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་ 
དབར་བར་ཐག་དངོས་འབྲེལ་རིང་པོ་ཡོད་དམ། ཡང་སྙིང་མི་མཐུན་ས་གང་ 
ཞིག་ཡོད་དམ། ད་ཆ་ང་ཚོས་ཁོང་ཁྲོ་བྱེད་མཁན་ཡོད་པ་མཐོང་བྱུང་། ཁྱེད་ 
ཚོས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཏེ་གནད་དོན་དེ་ཐག་གཅོད་བྱས་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་ཞི་ 
བདེ་ད ང་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱ་ཡིན་ནམ། དེས་མ་ཚད་ང་ཚོས་འབྲེལ་ 


༦༢ 


ཐུག་གྲོས་མོལ་ལ་ཕན་འབྲས་མི་ཐོབ་པའི་གནས་སུ་གྱར་བ་དེ་ང་ཚོས་དངོས་ 
གནས་མཐོང་བྱུང་། 

ཀྲུའུ་ཝུའེ་ཆུན། བོད་དུ་མིག་སྔར་དུས་བབ་ཧ་ཅང་བརྟན་ལྷི ང་ཡོད་པ་མ་ 
ཟད་མུ་མཐུད་རྒྱུན་བསྲེང་བརྟན་རྷིང་དང་ཡུན་རིང་བརྟན་རྙིང་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་ 
རྒྱས་འགྲོ་སྲེད་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་“་ཉེན་བཞིན་ཛ་དྲག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ 
””གནས་ཚུལ་མེད། གལ་ཏེ་ཛ་དྲག་གི་རྣམ་པ་ཡོད་ཅེས་བཤད་ན་དེ་ནི་“རྡུང་ 
གཅོག་འཕྲོག་སྲེག་”ནང་ཞུགས་མཁན་ཁ་ཕྲལ་པ་འགའ་ཤས་དང་ཁོ་པ་ཚོའི་ 
རྒྱབ་ཀྱི་ངན་ཇུས་བྱེད་མཁན་དངངས་འཚབ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་ཁོ་པ་ཚོ་ 
དངངས་འཚབ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་བྱ་བ་ངན་པ་ཞིག་མ་ཡིན། ལོ་མང་པོ་དེ་འདྲའེ་ 
ནང་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར། ཀྲུང་ 
དབྱང་གི་ཐུགས་ཁུར་བཅས་ཁྲོད་ལྷ་ས་དང་ཐ་ན་བོད་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའེ་ལས་ 
བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་ཁེ་ཕན་ཏན་ཏེག་ཐོབ་སྟབས་ཁོང་ཆོས་ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་ 
རྒོལ་གྱིས་མེས་རྒྱལ་གོང་བུ་གཅིག་གྱུར་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་། ཟང་ཟེང་ལ་ངོ་ 
ནོལ་ཀྱིས་སྦྱ་ཚོགས་བརྟ་ལྷིང་ལ་སྤུང་སྐྱང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཁོང་ཚོ་ནེ་བོད་ 
ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་དང་བོད་ཀྱི་བརྟན་ཌྷིང་ཐད་བློས་འགེལ་ཆོག་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ 
ཤིག་ཡིན་པས་དེའིེ་ཐད་ང་ཚོར་ཐེ ་ཚོམ་སྤྲ ཙམ་ཡང་མི ་འདུག 
ལྷ་སའེ་༢།༡༤) དོན་རྐྱེན་དེ་མགྱོགས་མྱུར་ཞོད་འཇགས་བྱུང་དོན་དང་། སྤྱི་ 
ཚོགས་དུས་བབ་མགྱོགས་མྱུར་བརྟན་ལྷིང་སླར་གསོ་བྱུང་དོན་གང་ཡིན་ནམ་ 
ཞེ་ན་དེ་ནི་ལྷ་སའི་རྒྱ་ཆེའེ་གྲོང་མེ་དང་བོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའེ་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་དང་“'རྡུང་གཅོག་འཕྲོག་སྲེག་”བཅས་ལ་ངོ་རྒལ་བྱས་ 
པའི་ཉྐྱེན་གྱེས་ཡིན། དེ་ནིེ་ང་ཚོས་ལྷ་ས་འདེ་ཉིད་སླར་གསོ་མགྱོགས་པོ་དེ་ 


༦༣ 


ལྟ་བུ་བྱེད་ཐུབ་པའི་རྨང་གཞིའི་ཆ་རྐྱེན་ཞེག་ཡིན་པ་མ་ཟད་ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་ 
བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་དང་། “'རྡུང་གཅོག་འཕྲོག་སྲེག་”བཅས་བྱེད་མཁན་ཁ་ 
ཕྲལ་པར་རྡུང་རྡེག་གཏོང་རིང་ང་ཚོའི་བོད་རེགས་ལས་བྱེད་པ་དང་། ཐོད་ 
རེགས་དམག་མི་དང་ཉེན་ཉོག་པ། བོད་རེགས་མི་དམངས་མང་ཆོགས་བཅས་ 
ནེ་གཙོ་ཤུགས་དམག་ཡིན་པ་དང་ཁོང་ཚོས་མདུན་དུ་བསྐྱོད་པས་ཁོང་ཚོ་ནེ་ 
བརྟན་ལྷིང་གི་སྟོབས་ཤུགས་ཤིག་རེད་ཅེས་ངས་རྷན་རྒྱས་ཚོར་ཞུ་རྒྱུའང་ཡིན། 


ད་ཆ་བོད་ཀྱི་མི ་རེགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱིས་ནུས་ཤུགས་གང་ཡོད་བཏོན་ 
ནས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། བརྟན་ལྷི ང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ། 
འཚོ་བ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་ཕྱེད་བཞི ན་ཡོད་སྟབས་བོད་ཀྱི་འབྱུ ང་འགྱུར་ 
ནེ་གསལ་པོ་མཐོང་ངེས་ཡིན་པས་དེའེ་ཐད་ཐུགས་ཁུལ་གནང་མཁན་གྲོགས་ 
པོ་ཚོས་ཐུགས་ལྷོད་ལྷོད་གནང་རོགས། 

ཤང་ཀ ང་ཝུན་ཧུའེ་ཚགས་པ ར་གྱི་གསར་འགོད་པ། པུའུ་ཀྲང་གཞོན་ 
པ་སྲི་ཐར་ལ་བཀ འ་འདྲི་ཞུ་རྒྱར་ད་རེས་གྲོས་མོལ་མ་བྱས་གོང་ཏ་ལའི་ བྲ་མས་ 
ས་ཁོངས་བྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤྱན་སྦྱོར་འགའ་ཤས་ལའང་ཁོང་གིས་ཐེངས་འདིའི་གྲོས་ 
མོལ་ཐ ད་སེམས་ཕམ་གྱི་རྣམ་འགྱར་འཛིན་པ་ད ང་ཐེངས་འདིའི་གྲོས་མོལ་ལ་ 
རེ་བ་མེད་ལུགས་ཡོངས་བསྒྲགས་ཐོག་གསུངས་ཡོད་པ ས་ཁྱེད་ཀྱིས་དེའེ་ཐ ད་ 
ལྟ་སྟངས་གང་འདྲ་ཡོད་དམ། དྲི་བ་གཞིས་པ་ནི་ཐེ ངས་འདིའི་གྲོས་མོལ་བྱེད་ 
རེང་ཐེ ངས་རྗེས་མའི་གྲོས་མོལ་གྱི་དུས་ཚོད་སྐོར་བཀའ་མོལ་བྱུང་ཡོད་དམ། 
སྲིད་ཐར། ང་ཚོས་ཀྱང་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་འབྲེལ་ཡོད་རྣམ་འགྱུར་མཐོང་ཡོད་ 
པས་འགག་རྩ་ནེ་འབྲེ ལྭ་ཐུག་གོས་མོལ་བྱེད་པར་ལྟ་སྟངས་ཇི་འདྲ་འཛེན་པར་ 


༦༤ 


བལྟ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། གལ་ཏེ་འབྲེལ་ཐུག་གྲོས་མོལ་དེ་“ བོད་རང་བཙན་”བྱེད་ 
པའི་ཐབས་ལམ་ཞེ ག་ལ་བརྩིས་ཆེ་དུས་ཚོད་གང་འདྲ་ཞི ག་ཏུའང་གྲུབ་འབྲས་ 
ཐོབ་མི་སྲེད་ལ་རེ་བ་སྟོང་ཟད་དུའང་འགྲོ་རྒྱུ་རེད། གལ་ཏེ་འཕྲེལ་ཐུག་གྲོས་ 
མོལ་དེ་རང་ཉིེད་ཀྱི་ནོ་ ར་འཁྲུལ་ཡོ་བསྲང་བྱེད་པ་དང་། དོན་དངོས་ལ་སྣང་ 
ཆེན་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལངས་ཕྱོགས་ཐོག་ལོག་པ། རྒྱལ་གཅེས་ 
ཀི་ལངས་ཕྱོགས་ལོག་པ་བཅས་ཀྱེ་གོ་སྐབས་ཤིག་ལ་བརྩེས་ཚེ་རྒྱལ་སྒོ་དེ་ཐོག་ 
མཐའ་བར་གསུ མ་དུ་ཕྱེ ་ཡོད། སླད་ཕྱིན་གྱི་འབྲེལ་ཐུག་གྲོས་མོལ་ཐད་ང་ 
ཚོ་ཕྱོགས་གཉེས་པོས་སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་བྱེད་སྐབས་ཀྲུང་དབྱང་གེ་སྲིད་ཇུས་ 
ནེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དང་ཁ་གསལ་ཞེག་ཡིན་པ་དང་འབྲེལ་ཐུག་གྲོས་ 
མོལ་གྱི་རྒྱལ་སྒོ་ནེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུ མ་དུ་ཡངས་པོ་ རྭ་ཕྱེ་ཡོད ་པས་ཏུ་ 
ལའི་བླ་མ་རྒྱལ་གཅེས་ཀེ་ལངས་ཕྱོགས་སུ་ལོག་པའི་རྒྱལ་སྒོ་དེ་མངོན་ཆད་ 
ཕྱེ་པ་དང་ད་ལྟའང་ཕྱེ་ཡོད་ལ་སླད་ཕྱི ན་ད་དུང་ཕྱེ་སྲེད་མོད་འོན་ཀྱང་' 'བོད་ 
རང་བཅཙན་།དང་། ་་རང་བཙན་ཕྱེད་ཙམ།' “ཇངོ་བོ་འགྱུ ར་བའི་རང་ 
བཙན་་  བཅས་བྱེད་པའི་རྒྱལ་སྒོ་ནི་ནམ་ཡང་ཕྱེ་མི་སྲེད་ཅེ ས་གསལ་པོ་ 
བསྟན་ཡོད། 
རུའེ་ཧིའེ་༤༤སུའུ་ལི་ཧུ་གསར་པའི་ཚགས་པར་>>གྱི་གསར་འགོད་པ། 
ད་ལྟ་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ཚོར་ངོསྤོད་གནང་བ་མ་ཟད་ཏྭ་ལར་ཡང་བྱ་བ་ག ང་ཞིག་ 
ནི་སྒྲུབ་མ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན་པ་གསུངས་སོང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ས་གནས་དེ་གའི་རང་ 
སྐྱོང་ལེག ས་སུ་གཏོང་བའམ་ཡ ང་ན་དེ་བ ས་མཐོ་བའི་རང་སྐྱོང་ཞིག་མངོན་ 
འགྱུར་ཡོང་ཕྱི ར་སྒྲུབ་ཆོག་པའི་བྱ་བའི་གྲོས་འགོ་འགའ་ཤས་འདོན་རྒྱུའི་ 
དགོངས་པ་བཞེས་ཡོད་དམ། 


༦༥ 


ཀྲུའུ་ཝུའེ ་ཆུན། ཀྲུང་གོའི ་སི་རི གས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་ལམ་ལུ གས་ 
ནེ ་ང་ཚེ་འེ ་རྩ།ཁྲེ མས་ནང་གཏན་འཁེ ལ་བྱས་པ་ཞི ག་ཡི ན་པ་དང་ང་ཚོའིེ ཿ 
<༤མི་རིགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་གི ་བཅའ་ཁྲེ མས་2> ནི་ <<༤རྩ། ཁྲེ མས་>> 
ནང་གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་ལམ་ལུགས་དེ ་ཞིབ་ཕྲ་ཅན་དུ་བཟོས་པ་ཞིག་ཡི ན། 
ང་ཚོའེ་ལམ་ལུགས་དེ་ཧ་ཅང་ཆ་ཚང་བ་ཞེག་ཡིན་ཞེས་ཤོད་ཆོག་པ་མ་ཟད་ལག་ 
ལེན་ཁྲོད་ཧ་ཅང་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པས་ཀྲུང་གོར་མི་རེགས་ས་ཁོ ངས་ 
རང་སྐྱོང་བྱེད་ལུགས་དེ་རང་ལས་བྱེད་སྟངས་གཞན་དག་མེད་པ་དང་''རང་ 
སྐྱོང་ངོ་མ་”་ཟེར་བའང་མེད། ཞིབ་ཕྲའེ་ལས་ཀའེ་ཁྲོ' ད་ང་ཚོས་ད་དུང་ང་ཚོའི་ 
<༤རྭ་ཁྲིམས་>> དང་ <༤མེ་རིགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་>> 
ནང་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་ནང་དོན་ཁག་སྔར་བས་དོན་འཁོལ་བྱས་ཏེ ་ཀྲང་ 
དབྱང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀི ་རོགས་རམ་ཐོབ་པ་བརྒྱུད་ང་ཚོའི་མི , 
རིགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོཿ ང་ས་གནས་དེ་དེ་བས་མྱགྱོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ 
འགྲོ་བ་དང་མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བ་དེ་བས་མྱགྱོགས་པའི་ངང་གོང་མཐོར་འགྲོ་ 
ཐུབ་པ་བྱེད་པ་དེ ་དང་ཏུ་ལའི་བླ ་མས་བཤད་པའི་་་རང་སྐྱོང་ངོ་མ་་ཟེར་བ་ 
དང་རྦད་དེ་ལོགས་དགར་རེད། 

ཏཱ་ལའི་བླ ་མས་བྱ་བ་འགའ་ཤས་སྒྲུབ་ཆོག་པའི་བྱ་བ་དེ ་དག་ང་ཚོ་ཀྲུང་དབྱང་ 
གིས་སྔ་ས་ནས་གསལ་པོ་བསྟན་ཡོད་པ་དེ་ནེ་ཆེ ས་རྒྱལ་ཁ་ཕྲལ་དུ་གཏོང་བའི་ 
ལངས་ཕྱོགས་དངོས་འབྲེལ་དོར་བ་དང་། མེ སྭ་རྒྱལ་ཁ་ཕྲལ་དུ་གཏོང་བའི་ 
བྱེད་སྤྱོད་སྤེལ་མཚམས་འཇོག་པ། བོད་ནེ་ཀྲུང་གོའེ་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་པའི་ 
ཆ་ཤས་ཤིག་ཡི ན་པ་མངོན་གསལ་དུ་ཁས་ལེ ན་བྱེད་པ། ཐའེ་དབན་ནེ་ཀྲང་ 
གོའེ་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་པའེ་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་པ་ཡོངས་བསྒྲགས་སུ་ཁས་ལེན་ 


༦༦ 


བྱེད་པ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ནི་ཀྲུང་གོའི་ཁྲིམས་མཐུན་ 
གྱི་སྲེད་གཞུང་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་ཁས་ལེན་པ་བཅས་རེད། དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ་ 
ང་ཚོས་མུ་མཐུད་ཁོང་དང་ཁོང་མི་སྒེར་གྱེ་མདུན་ལམ་གྱི་གནད་དོན་ཐད་འབྲེལ་ 
ཐུག་གྲོས་མོལ་བྱེད་ཆོག དེ་ནི་ཁོང་གིས་སྒྲུབ་དགོས་པའི་བྱ་བ་ཞིག་རེད། ཏཱ་ 
ལའི་བླ་མས་བསམ་བློ་དེའེ་ཐད་གཏོང་དགོས་པ་ལས་ཉིན་ལྟར་ཁོ་པའི་“ཚད་ 
མཐོའི་རང་སྐྱོང་”དང་། ““བོད་ཆེན་པོར་་མཛེས་རྒྱན་སྤས་པ་དང་ཁོ་པའི་ 
བོད་རང་བཙན་་་དང་། '་རང་བཙན་ཕྱེད་ཙམ།' ཇོ་བོ་འགྱུར་བའི་ 
རང་བཙན་་ ་བཅས་ལ་མཛེས་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་སྤས་རྒྱུར་བསམ་བློ་བཏང་ནས་ 
ཀྲུང་དབྱང་དང་གབ་རེས་འུབ་རེས་རྩེ་རྒྱུ་དེ་མ་རེད། 


ཀྲུང་དབྱང་བརྙན་འཕྲིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གསར་འགོད་པ། པུའུ་ཀྲང་ 
གཞོན་པ་སྲི་ཐ ར་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུ་རྒྱར། ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་ང་ཚོས་ཀྲུང་ 
དཾ བྱང་གིས་ཏྭ་ལ་ཕྱོགས་ད ང་འབྲེལ་ཐུག་ཐེངས་མང་བྱས་པ་མཐོང་བྱུང་། 
ཀྱིས་གཟིགས་ན་ཁོང་ཚོས་ཁས་ལེན་བྱས་པ་ཁ་དན་ཚིག་ལ་གནས་སོང་ངམ། 
དཔང་རྟགས་གང་ཞིག་ཡོད་དམ། 

སྲི་ཐར། འདེ ་ལོའི་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢ ཉིན་ཏུ་ལ་མི་སྒེ ར་གྱི 'འཐུས་མི་འདི་ 
ལོ་པེ་ཅིང་དུ་ཐེ ངས་གཉིས་པ་ཡོང་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲའུ་ཞི་གཞོན་ 
པ་ཀྲང་ད བྱང་འཐབ་ཕྱོགས་གཅེ ག་གྱུ ར་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཏུའུ་ཆིང་ལེན་ཀྱེས་ཁོ་ ང་ 
ཚོར་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐ བས་ཏྭ ་ལའི་བླ་མ་ཕྱོགས་ཀྱེས་ངེ ས་པར་དུ་མངོན་ 
གསལ་དུ་ཁས་ལེ ན་པ་མ་ཟད་བྱ་སྤྱོད་ངོ་མའེ་ཐོག་ནས་པེ་ཅིང་ཨའོ་རྩལ་འགྲན་ 
ཚོགས་ལ་འགོག་རྐྱེན་དང་། གཏོར་བཤེག་གཏོང་བའི་བྱེད ་སྤྱོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ 


༦༧ 


རྒི ་བྱེད་པ་དང་གཏུམ་སྤྱོད་ཉེས་གསོག་བྱེ ད་སྤྱོད ་ངན་སྐུལ་ངན་སློང་ལ་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་མི་བྱེད་པ། “བོད་གཞན་ནུ་ཚོགས་པའི་”'འཇེགས་གཏུམ་བྱེད་སྤྱོད་ལ་ 
རྒྱ བ་སྐྱོར་མི ་ེ ད་པ་ད ང་འབྲེ ལ་ཚོད་འཛིན་ཏན་ཏེ ག་བྱེ ད་པ། རང་བ ཙན་ཡོང་ 
ཐབས་དང་མེས་རྒྱལ་ཁ་ཕྲལ་གཏོང་བའེ་འདོད་ཚུལ་དང་བྱེ ད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ 
ལྭ་ཆྐབ་སྐྱོར་མི་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ནན་བཤད་མཛུབ་སྟོན་གནང་བ་རེད། ཉེན་ 
གཉེས་པའི་ཕྱིེ་དྲོ: ར་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ཀྲུའུ་ཝུའེ་ཆུན་དང་ང་ཆོས་ཏུ་ལ་མི ་སྡེར་ 
གྱི་འཐུས་མི་དང་གྲོས་མོལ་བྱེད་སྐབས་ཏྭ་ལ་མི་སྒེ རྭ་གྱི་འཐུས་མེས་ཁོང་ཚོས་ 
འབྲེལ་ཡོད་མི་རྣར་དགོངས་སྐོར་ཞུས་རྗེས་ཏུ་ལའི་བླ ་མ་ཕྱོགས་ཀྱེས་ཀྲང་ད བྱང་ 
གི བཞི་ལ་རྒྱབ་སྐྱོ་ ར་མི་བྱེད་པའེ་”་བླང་བྱ་དང་ལེན་བྱེད་ཆོག་པའིེ་ངོས་འཛེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བཤད་བྱུ ང་། ང་ཚོས་ཁོང་ཚོའེ་ཁས་ལེན་དེར་མཐོང་ཧ་ཅང་ 
ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འོན་ཏེ་ཁོང་ཚོའི་གཏམ་བརྗོད་དང་བྱ་སྤྱོད་ལང་ཚོ་སླར་ 
ཡང་བློ་ཕམ་སྐྱེས་བྱུང་། ཁོ་ཆོས་ཨའོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོར་གཏོར་ 
བཤེག་གཏོང་མཚམས་བཞག་མེད། 

དཔེ་གཉེས་བཞག་ནས་བཤད་ན་ཟླ་ † ཚེས་ ༨ ཉིན་ཨའོ་རྩལ་འགྲན་ 
ཚོགས་པེ་ཅིང་དུ་འགོ་ཚུགས་པའི་སྔ་རྗེས་ཀྱི་དུས་ཐུང་ཉེན་ཁ་ཤས་ནང་ཏྭཱ་ལའེ་ 
བླ ་མ་ཕྱོགས་ཀྱེ ས་སྔ་རྗེ ས་སུ་ཕྱི ་རྒྱལ་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་ 
མོ་ཁང་ ༤༠ ལྷག་ཙམ་ལ་ཟིང་སློང་དང་རྙོག་དྲ་བཟོ་བར་མི་ཐེངས་ཁྲི་ ༡།༦ 
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ཕྱི ་རྒྱལ་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ ་མོ་ཁང་ 
གི ་ྒུ ན་གཏན་གྱིེ ་ལས་ཀར་འགལ་རྐྱེ ན་ཚབས་ཆེ ན་བཟོས་པ་དང་ཕྱི ་རྒྱལ་དུ་ 
བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའེ ་གཞུང་ཚབ་ཆེ ་མོ་ཁང་ནས་ལས་དོན་མི་སྣ ་དང་རྒྱུ ་ནོར་ 
ལ་འཇེ གས་སྐུལ་ཚབས་ཆེ ན་བཟོས་ཡོད། དོན་དངོས་གཞན་ཞེག་ནེ་ཨའོ་ 


༦༨ 


རྩལ་འགྲན་ཚོགས་འགོ་ཚུགས་ཀྱི་སྔ་རྗེས་སུ་ཁོ་པ་ཆོས་ཨའོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ 
ཚོགས་རའི་ཉེ་འགྲམ་དང་ཐན་ཨན་མོན་གྱི་ཐང་ཆེན་དུ་ཟི ང་ཆ་སློང་བ་དང་ 
རྙོག་དྲ་བཟོ་བའི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྦེ ལ་མཁན་ཕྱི་རྒྱལ་བ་ཐེངས་མང་ 
གླས་ཡོད། བྱེད་སྤྱད་དེ་ཐོག་ནས་ཁོ་པ་ཚོས་ཁས་ལེན་བྱས་པ་ལྟར་གྱི་ཨའོ་ 
རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ལ་གཏོར་བཤེག་གཏོང་བའི་བྱེད་སྤྱོད་སྤེ ལ་མཚམས་བཞག་ 
པ་གཏན་ནས་མིན་པ་ར་སྤྲོད་བྱུང་ཡོད། 


གཞན་ཡང་ཁོ་པ་ཚོས་མུ་མཐུད་གཏུམ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱེད་སྤྱོད་སྤེལ་རྒྱུའེ་ངན་སྐུལ་ 
བྱེད་པ་དང་འཆར་གཞི་འདེང་མཚམས་ཀྱང་བཞག་མེད་པ་དཔེར་ན་“བོད་ 
གཞོན་ནུ་ཚོགས་པའི་་ ་རྩ་འཛུགས་དེས་འདེ་ལོའི་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༨ ཉིན་ 
ནས་བཟུང་རྒྱ་གར་གྱི་རྡེ་ལེ་གསར་པར་“་ཟས་བཅད་ངོ་རྒོལ་” ་ཐེངས་མང་བསྟུད་ 
མར་བྱས་ནས་ཀྲུང་དབྱང་ལ་སྐྲག་སྣང་སྐུལ་ཡོད། ཟླ་  ཚེས་ ༧ ཉིན་ཁོ་ 
པ་ཚོས་སླར་ཡང་དུས་མཚམས་གཉེས་པའི་༥ བོད་མིའི་འོས་ལངས་ལས་འགུལ་ 
།ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད། ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༣ ཉིན་ཏུ་ལའི་བླ་མ་ངོ་མས་ཕ་ 
རན་སིའི་དྱབེ་ཧུའེ་གོས་ཚོགས་ཐོག་༥ བདེན་དཔང་བྱེད་པའི་”་སྐབས་སུ་ཡང་ 
བོད་མི་འགའ་རེས་གཏུམ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱེད་སྤྱོད་སྤེལ་བཟོ་ཡོད་འདུག་ཅེས་ཁས་ 
ལེན་བྱས་ཡོད། ཁོ་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གཏུམ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱེད་སྤྱོད་ཁས་ལེན་ 
་ བྱས་ཡོད་ཀྱང་གཏུམ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱེད་སྤྱོད་དེ་དག་ལ་རྒོལ་གཏམ་གང་ཡང་བཏང་ 
མེད། དེ་རྗེས་ཐོན་པའི་གནད་དོན་ནེ་ཟླ་ ༩ པར་ཙུང་ལི་དབུན་ཅ་པའོ་ 
མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ལ་འཚམས་འདྲེ་གནང་བར་ཕེབས་སྐབས་“བོད་རང་ 
བཅན་པ་་ ་དེ་ཚོས་འགལ་རྐྱེན་ཐེངས་མང་བཟོས་པ་དང་ཙུང་ལིའི་སྐུ་གཟུགས་ 
ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལའང་འཇེགས་སྐུལ་བྱས་ཡོད། 


༦༩ 


ཏཱ་ལའི་བ་མ་ཕྱོགས་ཀྱེས་བོད་འདེ་གནའ་སྔ་མོ་ནས་ཀྲུང་གོའི་ཁ་འབྲལ་དུ་མི་ 
རུང་བའི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་པ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཁས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་མེད། 
༢༠༠༢ ལོ་ནས་ཉེ་དུས་བར་ང་ཚོས་ཏུ་ལའི་བླ་མ་མི་སྒེ རྭ་གྱི་འཐུས་མི་དང་ 
འབྲེལ་ཐུག་ཐེངས་དགུ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་ཐུག་བྱེད་རེམ་བཞེན་དུ་ཁོ་པ་ཚོས་ 
ཐོད་ལྗོངས་འདེ་ནེ་གནའ་སྔ་མོ་ནས་ཀྲང་གོའེ་མངའ་ཁོངས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཤིག་ 
ཡིན་པ་དང་ལེན་མི་བྱེད་ལུགས་བཤད་ཡོད། 

ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༣༢ ཉིན་ཏཱ་ལས་ཕ་རན་སེའེ་དྲབེ་ཧུའེ་གོས་ཚོགས་ཐོག་ 
“བདེན་དཔང་་བྱེད་སྐབས་སུའང་བོད་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་ 
རྒྱ་གར་དང་ཀྲུང་གོའི་“་བར་ཆོད་ཡུལ་ཁམས་་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཡོད། ཟླ་ 
༨ ཚེས་ ༢༦ ཉེན་ཏྭ་ལས་གསར་འགོད་པ་དང་ཐུག་འཕྲད་བྱེད་སྐབས་ 
༥'རང་བཙན་སྐོར་ལ་ཐོག་མ་ཉེད་ནས་གཞོན་ནུའི་མི་རབས་ཀྱིས་རྦད་དེ་རང་ 
བཙན་དགོས་པའི་རེ་བ་བྱེད་པ་དང་ང་ཆོས་རྦད་དེ་དམངས་གཙོའིེ་ལམ་ལུགས་ 
ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་བྱས་ཡོད། དེར་བརྟེན་འབོད་སྒ་མི་འདྲ་པ་ 
དང་ལྟ་བ་མི་འདྲ་བ་ནེ་ཆེས་དགའ་བསུ་ཐོབ་དགོས་པ་ཞེག་རེད་ ་ཅེས་ཀྱང་ 
བཤད་ཡོད་པས་དོན་དངོས་ཐོག་རང་བཅན་གྱེ་ལྟ་བ་ནེ་ཆེས་'དགའ་བསུ་”ཐོབ་ 
དགོས་པ་ཞིག་རེད་ཅེས་བཤད་པ་རེད། 
ངས་འདེར་ད་དུང་ནན་བཤད་བྱ་རྒྱུ་ཞིག་ལ། ཀྲུང་དབྱང་གེས་ཐོག་མཐའ་བར་ 
གསུམ་དུ་འབྲེལ་ཐུག་གྲོས་མོལ་གྱེ་ངོ་བོར་ངོས་འཛིན་ཡང་དག་པ་བྱེད་དགོས་ 
པ་དང་། འབྲེལ་ཐུག་གྲོས་མོལ་བྱ་ཡུལ་དེ་ཏཱ་ལ་མི་སྒེ རྭ་གྱི་འཐུས་མི་གཅེག་ 
པུ་ཡིན་དགོས་པ། འབྲེལ་ཐུག་གྲོས་མོལ་གྱེ་ནང་དོན་དེ་ཏུ་ལའི་བླ་མ་དང་ 
དེའི་ཉེ་འཁོར་གྱེ་མི་རྣམས་ཀྱེ་ཁ་ཕྲལ་གྱེ་ལངས་ཕྱོགས་ཇི་ལྟར་དོར་མེན་དང་ 


༧༠ 


རང་ཉིད་ཀྱི་ཆབ་སྲེད་ཀྱི་མདུན་ལམ་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུའེ་གནད་དོན་གཅེག་ 
པུ་ཡིན་དགོས་པ། འབྲེ ལ་ཐུག་གོས་མོལ་གྱི་རྩ་བའེ་ཆབ་སྲེད་ཀེ ་རྨང་གཞི་དེ་ 
ཐོད་དེ་གནའ་སྔ ་མོ་ནས་ཀྲུང་གོའེ་མངའ་ཁོ། ངས་ཀྱི་ཁ་འབྲལ་དུ་མི་རུ ང་བའི་ 
ཆ་ཤས་ཤིེ ག་ཡི ན་པ་ངེ ས་པར་དུ་ཁས་ལེ ན་བྱེ ད་དགོས་པ་ཞེ ག་ཡི ན་དགོས་པ་ 
བཅས་ཀྱེ་ནན་བཤད་བྱས་ཡོད། ཏཱ་ལའི་བ ་མ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྩ་བའེ་རང་བཞིེན་ 
གྱེ་གནད་དོན་དེ ་ཚོའེ་ཐད་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རང་སྐྱོན་རང་བརྟག་ནན་ 
ཏན་ཞིག་དང་ཡང་དག་ཅིག་བྱས་མེད། ཟླ་བ་བདུན་པའི་འབྲེལ་ཐུག་བྱས་རྗེས་ 
ཏཱ་ལའི་བླ ་མ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁ་དན་ཚིག་ལ་མ་གནས་པ་དང་མ་མཐའིེ་ལྷག་བསམ་ 
ཡང་མེད་པར་འབྲེལ་ཐུག་གྲོས་མོལ་གྱེ་རྣམ་པར་སླ ར་ཡང་གཏོར་བཤེག་ཚབས་ 
ཆེན་བཏང་ཡོད། 


€་༥་ས ཡི་གསར་འགོད་པ། ཁྱེད་རང་གིས་ད་ལྟ་ཏྭ་ལའེ་“དབུ་མའི་ལམ་”རྦད་ 
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་། ཁྱེད་རང་གིས་“ཏ་ལའི་སྐུ་ཕྲེང་རྗེས་མའི་དུས་རབས་”ལ་ 
དགོངས་པ་བཞེས་མྱོང་ཡོད་དམ། ཏ་ལའི་རྒྱུན་འཛིན་མཁན་གྱིས་““དབུ་མའི་ 
དེའང་རང་བཙན་བརྩོན་ལེན་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་གནས་ཚུལ་དེའི་ཐད་ 
དགོངས་པ་བཞེས་མྱོང་ཡོད་དམ། 


༧2༡ 


ཀུའུ་ཝུའེ་ཆུན་གྱིས། ཏཱ་ལའི་བླ་མར་འཛིན་པའི་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྲིད་ཇུས་ 
ངས་ད་ལྟ་བཤད་ཟེན་པ་ཡིན། ང་ཚོས་ཏུ་ལའི་བླ་མ་ལོ་མཐོ་པོ་ཡིན་པ་མ་ཟད་ 
གཟུགས་པོ་ཡང་ཐང་པོ་མེད་པ་ཤེས་ཀེ་ཡོད 'ཀྱང་ཧུ ར་སེ མས་ད་དུང་ཆེ ན་པོ་ 
ཡོད་པས་ཉེ་དུས་སླ ར་ཡང་འཇར་པན་དུ་བསྐྱོད་འདུག ཁོང་གི་གཟུགས་པོ་ 
ཡག་ཉེས་གང་ཡོད་རུང་ང་ཚོའི་རེ་བ་ལ་ཁོང་གེས་ནོ་ ར་འཁྲུལ་ཡོ་བསྲང་བྱས་ 
ནས་ཀྱུང་དབྱང་གི་བླང་བྱའི་ཐོག་ཉེ་བར་རྟེན་པ་དང་གསོན་པོར་སྡོད་རིང་རྒྱལ་ 
ཁབ་དང་མི་དམངས་(བོད་རིགས་ཚུད་ )ཀྱི་ཆེད་དུ་ཕན་ཐོ་ གས་ཡོད་པའི་བྱ་ 
བ་ཕྲན་བུ་བསྒྲུབ་པ་ལས་མཐའ་མཇུ ག་གི་ལོ་རྒྱུ ས་ཐོག་མིང་གགས་ངན་པ་ཞིག་ 
མི་འཇོག་རྒྱུའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཏུ་ལའི་ཡང་སྲེད་ཀྱི་མཚན་གནས་ཚང་ 
མ་ལོ་རྒྱུས་ཐོཿ ག་ཀྲུང་ད བྱང་གི་གནང་གི་ཡོད་པ་མ་ཟད་ཏྭ་ལའི་བླ ་མའི་ཡང་སྲེད་ 
ཡོད་ཚད་ངོ། ས་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་དེ ་མཐའ་མ་ཀྱུང་དབྱང་སྲེད་གཞུང་གི་ཆོག་མཆན་ 
བརྒྱུད་དགོས་ཀྱེ ་ཡོད། གལ་སྲིད་ཏྭ་ལའི་བླ ་མས་ཁ་ཏ་བསླབ་བྱར་མི ་ཉན་པ་ 
དང་ད་དུང་ཁོ་པའི་མི ག་སྔའེ་འདོད་ཚུལ་དེ ་འཛིན་རྒྱུ ་མཐའ་འཁོངས་བྱས་ཚེ་ 
ང་ཚོའི་ལོ་རྒྱུ ས་ཐོག་མིང་གྲགས་ངན་པ་ཞི ག་འཇོག་རྒྱུ ་ཡིན་པ་མ་ཟད་ང་ཆོས་ 
བརྩི་བཀུར་ཞུ་བའི་ཏྭ་ལའེ ་སུ་ཕྲེ ང་གི་མཚན་སྣ ན་ཡང་འཛད་རྒྱུ ་རེད། 

ཏཱ་ལའི་རུ་ཚོགས་ནང་ཁུལ་གྱེ ་རི། ་ཁག་གཅེག་དང་ད་དུང་ཕྱི ་རྒྱལ་གྱེ ་རི ་ཁག་ 
གཅིག་གི ས་གལ་སྲིད་ཏུ་ལའི་བླ་མ་དགོངས་པ་ཆོས་དྱེ ངས་སུ་ཐིམས་པའེ་ 
རྗེས་ལ་བོད་མིའི་ཁྲོད་དུ་གཏུམ་སྤྱོད་དང་འཇེག་སྐུལ་བྱེད་པའི་གནད་དོན་ཐོན་ 
སྲེད་མི ན་སྐོར་ང་ཚོར་བརྗོད་པ་ང་ལ་དོ་སྣ ང་བྱུ ང་། རི ་ཁག་གཅེག་གེས་ང་ 
ཚོར་ཞེད་སྣ ང་སྐུལ་བ་ཡིན་ལ་ཁག་གཅེག་གི ས་དངོས་འབྲེལ་ང་ཚོར་དྲན་སྐུལ་ 
བྱས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པ་ངས་ཤེས་བྱུང་། ཡུལ་གྱར་བོད་མི་ཕལ་ཆེ་བས་གཏུམ་ 


༧༢ 


སྤྱོད་དང་འཇིགས་སྐུལ་གྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱོད་རྒྱུ ར་མོས་མཐུན་བྱེད་མི་སྲིད་པ་ང་ 
ཡིད་ཆེས་ཡོད་ལ་དྭ་ལྟ་ཡང་ཡུལ་གྱར་བོད་མིའེ་ཁྲོད་ཀྱི་མེ་ཕལ་ཆེ་བས་གཏུམ་ 
སྤྱོད་དང་འཇེགས་སྐུལ་གྱེ་བྱ་ཐབས་སྤྱོད་རྒྱུར་མོས་མཐུན་བྱེད་ཀྱེ་མེད། འབྱུང་ 
འགྱུ ར་ཡང་མི ་ལ་ལས་ཀྲང་གོ་དང་ང་ཚོའི་བོ་ ད་ལ་གཏུམ་སྤྱོད་དང་འཇིགས་ 
སྐུལ་གྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱོད་རྒྱུར་ཡུལ་གྱར་བོད་མིའི་ཁྲོད་ཀྱེ ་མི་ཕལ་ཆེ་བས་མོས་ 
མཐུན་བྱེད་མི་སྲེད་པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད། 


དེའེ་སྐོར་གསལ་པོ་བཤད་ན་གལ་སྲིད་མི ་ལ་ལས་ང་ཚོར་གཏུམ་སྤྱོད་དང་ 
འཇེགས་སྐུལ་གྱེ་བྱ་ཐབས་སྤྱོད་བསམ་ཡང་ང་ཚོར་སྔོན་ཆད་དེའེ་ཐད་ཐུག་རྱོང་ 
མེད་པ་མིན་པར་ཐུག་རིམ་བཞིན་གྱེ་འབྲས་བུ ་གང་འདྲ་བྱུང་མི ན་ཏེད་ཆོས་ 
གསལ་པོ་མཁྱེན་ཀྱི་རེད། མ་ཟད་ལོ་དེ་དག་ནང་དོན་དངོས་ཐོག་མི་ཁག་གཅེག་ 
གེས་ཐོ་ ག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གཏུ མ་སྤྱོད་དང་འཛེ གས་སྐུལ་གྱི་བྱ་ཐབས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ང་ཚོར་ཁ་གཏད་གཅོག་གི་ཡོད་ཀྱང་འབྲས་བུ་གང་འདྲ་ཡོད་མིན་ 
ཁྱེད་རྣམས་སོ་སོས་གསལ་ཤོས་མཁེན་གྱི་རེད། གལ་སྲེད་འབྱུང་འགྱུར་མི་ 
ལ་ལས་གཏུམ་སྦྱོད ་དང་འཇེ གས་སྐུལ་གྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱོད་བསམ་ན་གྲུབ་འབྲས་ 
ཐོབ་པའེ་རེ ་བཏེལ་འབྱུ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཟད་མི་འགའ་རེའི་རྒྱབ་ཏུ ་ཁ་རྡུང་ 
དྲག་པོ་ཕོག་རྒྱུ་དང་ཆབ་སྲེད་ཐད་རྩ་མེད་དུ་མགྱོགས་པོ་འགྲོ་རྒྱུ ་ལས་གཞན་ 
གང་ཡང་མ་མཆེས། 

ཀྲུང་གོ་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། གནད་དོན་དང་ 
པོ་དེ་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་པད་མ་འཕྲིན་ལས་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུ་རྒྱར། ལྷ་སར་ 
༥༣།༡༤ ”དོན་རྐྱེན་ཐོན་རྗེས་མིག་སྔའི་བོད་ཀྱི་དུས་བ བ་ཇི་འདྲ་ཡོད་དམ། ཁྱེད་ 
ལ་ད་ལྟའི་དུས་བ བ་ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་ཐད་གཟིགས་སྟངས་ཇི་ལྟར་ཡོད་དམ། 


༧༣ 


གནད་དོན་གཞིས་པ་དེ་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ཀྲུའུ་ལུའེ་ཚུན་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུ་རྒྱུར། 
མིག་སྔར་གྲོས་མོལ་དེ་འཕེལ་མེད་སུ་ལུས་ཡོད་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཕྱོགས་གིས་པོས་ 
འབད་བཙོན་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོས་མོལ་སྔར་ལས་གོང་འཕེལ་འགྲོ་ 
ཐུབ་པའི་ངོས་འཇིན་གནང་གི་ཡོད་དམ། 

པད་མ་འཕྲིན་ལས། '༣།༡༤།་དོན་རྐྱེན་ཐོན་རྗེས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ 
ཡྱི ས་སྤྱི་ཚོག ས་བ ན་ཅི ང་སྲུང་སྐྱོང་ད ང་། སྤྱེ་ཚོག ས་རེ ང་ལུག ས་ཀྱི་ཁྲི མས་ 
ལུགས་སྲུང་སྐྱོང་། བོད་མི་དམངས་ཀྱི་རྩ་བའེ་ཁེ་ཕན་སྱང་སྐྱོང་བཅས་བྱ་རྒྱུར་ 
དམེགས་ནས་འཕྲལ་ཐག་ཆོད་པོས་དོན་རྐྱེན་ཞོད་འཇགས་སུ་བཏང་ཡོད། འདེ་ 
ལོའེ་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༤ ཉིན་ལྗོངས་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་ཁག་དང་པོ་བསུས་པ་ 
དང་། ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༥ ཉེན་ཕྱེ་རྒྱལ་ལ་ལྗོངས་རྒྱུའི་སྒོ་དབྱེ་སླར་གསོ་ 
བྱས་པ། ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༠ ཉིན་གྱེ་གོང་དུ་གྱོང་གུན་ཕོག་པའི་དུད་ཚང་ 
རྣམས་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་སླར་གསོ་ཐུབ་པ་བཅས་བྱུང་ཡོད། 
དྷ་ལ་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ཀྲུའུ་ཝུའེ་ཆུན་གྱིས་ཀྱང་གསུངས་སོང་། བོད་ཀྱི་མིག་ 
སྔའེ་དུས་བབ་སྤྱེའེ་ཆ་ནས་ཞི་འཇག་ཡིན་ལ་ལེགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་གོང་འཕེལ་ 
འགྲོ་བཞེན་ཡོད། '༣།༡༤།་དོན་རྐྱེན་ཐོན་རྗེས་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་ 
དོན་ལ་དཀའ་ངལ་འགའ་རེ་འཕྲད་ཡོད་མོད་འོན་ཀྱང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐུགས་ 
ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱེས་ཕྱོགས་བསྡུས་སྲེད་ཇུས་དང་ 
བྱ་ཐབས་འགའ་རེ་སྤྱད་ཡོད་པས་ལོ་སྨད་དུ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱུན་མཐུད་དང་། 
བརྟན་པོ། མགྱོགས་མྱུར་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གོང་འཕེལ་ཕྱིན་ཡོད། '༣།༡༤་'རྡུང་ 
གཅོག་འཕྲོག་སྲེག་གི་གཏུམ་སྤྱོད་ཉེས་གསོག་བྱེད་སྤྱོད་དོན་རྐྱེན་ཐོན་རྗེས་བོད་ 
ཀྱེ་མི་རེགས་ཁག་གེ་མི་དམངས་ལ་བརྟན་ལྷིང་གི་ཁོར་ཡུག་དང་འཕེལ་རྒྱས་ 


༧༤ 


ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ལ་གཏོར་བཤེག་གཏན་ནས་གཏོང་མི་རུང་བ་དང་བོད་མི་དམངས་ 
ཀྱི་བདེ ་སྐྱིད་འཚོ་བར་གཏོར་བཤེག་གཏན་ནས་གཏོང་མི་རུ ང་བའེ་མྱོང་ཚོར་ 


ཟབ་མོ་བྱུང་ཡོད། 


ཀྲུའུ་ཝུའེ་ཆུན་གྱིས། འབྲེལ་ཐུག་གྲོས་མོལ་དེ་འཕེལ་མེད་དུ་ལུས་པ་ཟེར་ 
བ་དེར་ང་མོས་མཐུན་མེད། གང་ཡིན་ཟེར་ན་འབྲེལ་ཐུག་གྲོས་མོལ་བྱས་ནས་ 
ད་བར་ག་དུས་ཡིན་རུང་རྒྱ་རི་བློ་རྒྱན་ཁོང་ཚོས་བཏོན་པའི་གནད་དོན་ཚང་ 
མ་དེ་དག་ཡིན་ལ་ང་ཆོས་ཀྱང་ལན་འདེབས་ཕབྱེད་པ་དེ་དེ་རིང་ངས་ཚང་མར་ 
ལན་འདེབས་བྱེད་པ་དེ་ག་ཡིན་པ་ལས་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་གང་ 
ཡང་བྱུང་མེད་པས་ཡིན། འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བནི་ད་རེས་ཁོང་ཚོས་ང་ཚོར་ 
༥'དཱན་ཐོ་ ཞིག་སྤད་པ་དེ་རེད། ད་རེས་ཀྱི་དེ་སྔོན་ཆད་དང་བསྡུར་ན་མི་འདྲ་ 
བ་བྱུང་བ་རེད་དམ་། འཕེལ་མེད་དུ་ལུས་པ་རེད་དམ། ངས་བལྟས་ན་ངེས་ 
པ་མེད། གང་ལགས་ཤེ་ན་ཀྲང་དབྱང་གིས་ང་ཚོ་དང་འབྲེལ་ཐུག་གྲོས་མོལ་ 
བྱེད་པའི་སྒོ་མོ་ཕྱེ་མུས་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་“་བོད་རང་བཙན་ཡོང་རེ་བྱེད་ 
པའི་སྒོ་མོ་དེ་ནམ་ཡང་ཕྱེ་མེ་སྲེད་པ་སྨོས་མེད་ཡིན་པ་གསལ་པོ་གསུངས་ཡོད། 
འཕེལ་མེད་དུ་ལུས་ཞེས་པའི་བརྗོད་སྟངས་དེར་ངས་འདོད་པ་བྱེད་ཀྱི་མེད་ཅེས་ 
བརྗོད་དོན་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ཞིག་ཡོད། ད་རེས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐུག་གྲོས་མོལ་དེར་ 
དོན་དངོས་ཐོག་གོང་འཕེལ་ཕྱིན་ཡོད། ཐོག་མར་ད་རེས་ནེ་གྲོས་མོལ་བྱེད་ 
སྟངས་ཐེངས་དགུ་པ་ཡིན་པ་དང་འདེ་ལོ་ཚུན་དུ་ཏཱ་ལའི་རུ་ཚོགས་ཀྱིས་ལྷ་སའེ་ 
“༣།༡༤།རྡུང་གཅོག་འཕྲོག་སྲེག་གི་ཚབས་ཆེའིེ་གཏུམ་སྤྱོད་ཉེས་གསོག་དོན་ 
རྐྱེན་ངན་བཀོད་བྱས་པ་དང་ཏྭ་ལའི་རུ་ཚོགས་ཀྱིས་ཨའོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ལ་ 
འགོག་རྐྱེན་བཟོས་པ་དང་གཏོར་བཤེག་བཏང་པའེ་གནས་ཚུལ་ཆེན་པོ་དེ་འདྲ་ 


༧༥ 


ཐོན་པར་ང་ཆོས་འབྲེལ་ཐུག་གྲོས་མོལ་བྱེད་མཚམས་བཞག་མེད་པ་མ་ཟད་ད་ 
ལོ་ད་དུང་འབྲེལ་ཐུག་གྲོས་མོལ་བསྟུད་མར་ཐེ ངས་གསུམ་བྱས་ཡོད་པས་དེ་ 
ནེ ་གོང་འཕེལ་བྱུང་བ་ཞི ག་མ་ཡིན་ནམ། 

གཉེས་པ། འབྲེལ་ཐུག་གྲོས་མོལ་ཐེ ངས་དགུ་པོ་དེའི་ནང་ཐེ ངས་མང་པོ་ཞིག་ 
.རྒྱ་རི་བློ་རྒྱན་ཁོང་ཚོ་དང་ཐུག་འཕྲད་བྱེད་མཁན་འགོ་ཁྲིད་མཐོ་ཤོས་ནེ་ང་དང་ 
པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་སྲེ་ཐ རཾ་ཡི ན་པ་མ་ཟད་ད་རེས་པུའུ་ཀྲང་ཏུའུ་ཆིང་ལེན་གྱིས་ 
ཁོང་ཚོ་དང་འབྲེལ་ཐུག་ཐེངས་གཉེས་པ་གནང་ཡོད་པས་དེ་ནེ་ང་ཚོའི་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་རིམ་པའི་ལས་བྱེད་ཡིན་སྟབས་དེ ་ཡང་གོང་འཕེལ་བྱུ ང་བ་ཞིག་ 
མ་ཡིན་ནམ། 

གསུམ་པ། ད་རེས་ང་ཆོས་ཕན་ཚུན་སོ་སོའེ་ལྟ་སྟངས་རྒྱས་བཤད་བྱས་པ་མ་ 
ཟད་ར་རི་བོ་རྒྱན་ཁོང་ཚོའི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའེ་“'དྲན་ཐོ་”དེ་ཀླང་དབྱང་ལ་སྤྲད་ 
པས་དེ ་ནི་གོང་འཕེལ་བྱུང་བ་ཞི ག་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་སྙད་ཕྱིན་གྱི་གནས་ 
ཚུལ་འབྲེལ་ཐུག་གྲོས་མོལ་བྱ་རྒྱུར་སྐྱོ་སྣང་ཆེན་པོ་བྱེད་དགོས་དོན་མེད་མོད། 
འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་འབྲེལ་ཐུག་གྲོས་མོལ་བྱེད་པ་བརྒྱུད་ད་དུང་' 'བོད་རང་བཅན་ 
”དང་། '“རང་བཙན་ཕྱེད་ཙམ།་” ཇོ་བོ་འགྱུ ར་བའེ་རང་བཙན་་་བཅས་ 
བྱེད་དགོས་བསམ་མཁན་ཡོད་ཚེ་ཁོ་པ་སྐྱོ་སྣང་བྱ རྒུ ་རང་ལས་མེད་ཀྱང་ང་ལ་ 
ཐབས་ཤེས་མེད། 


ཨ་རིའི་མའེ་ཆི་ཚགས་པ ར་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་གསར་འགོད་པ། ད་ལྟ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་ད་ཆ་བོད་ལ་བརྟན་ལྷིང་སླར་གསོ་བྱང་ཡོད་པའི་སྐོར་གསུངས་སོང་ 
བས་བྱས་ན་ད་ལྟའང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གསར་འགོད་པ་རང་དབང་ངང་བོད་དུ་ 


༧༦ 


ཆེན་པོ་བརྒྱབ་རྗེས་ང་ཚོས་གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེན་བྱང་བ་མཐོང་བ་དང་ 
པར་བསྐྱོད་ཆོག་གི་འདུག ཟླ་བ་གཅིག་གི་གོང་བོད་དུའང་ས་ཡོམ་བརྒྱབ་པ་ 
ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གསར་འགོད་པ་བོད་དུ་བཅར་འདྲི་བྱེད་པར་བསྐྱོད་ན་འགྲིགས་ 
བརྟན་ལྷིང་གི་བོད་ལ་བལྟ་བར་བསྐྱོད་ཆོག་གམ། 


སླེད་ཐར། འདེ་ལོ་༥་༢།༡༤་་དོན་རྐྱེན་ཐོན་ཚུན་སྐབས་དེ་དུས་བོད་ཀྱི་ཁ་ 
ཕྲལསྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་གཏོར་བཤིག་གིས་སྦྱ་ཚོགསཀྱི་སྒྲེག་ལམ་ལ་གནོད་འཚེ་ 
བཏང་ཡོད་པས་གསར་འགོད ་པ་མང་པོ་བོད་དུ་བཅར་འདྲེ ་བྱེད་པར་ཡོང་བར་ 
འགོག་རྐྱེན་བཟོས་ཡོད། དེ་ནེ་ཁ་ཕྲལ་རེང་ལུགས་པ་འགའ་རེས་བྱས་པ་ཞེག་ 
ཡིན། དེ་རྗེས་དུས་བབ་བརྟན་ཅྷེ ང་བྱུ ང་ནས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱེས་ཕྱི་རྒྱལ་ 
གྱི་གསར་འགོད་པ་མང་པོ་ཞེག་པོ་ ད་དུ་བཅར་འདྲེ ་བྱེད་པར་བསྐྱོད 'རྒྱུའེ་ཆོག་ 
མཆན་དང་བཀོད་སྒྲིག་ཐེ ངས་མང་གནང་ཡོད། བོད་ཀྱེ ་དུས་བབ་སྔར་བས་ 
བརྟན་ྷི ང་བ ང་བ་དང་མགས་སླད་ཕྱིན་གྲོགས་པོ་ཕྱི་རྒྱལ་བ་དེ་བས་མང་བ་ 
ཐོད ་དུ་ཡོང་ཐུབ་པའི ་ཡིད་ཆེས་ཡོད། 

པད་མ་འཕྲིན་ལས། ད་ལྟ་གསར་འགོད་པ་ཁོང་གེས་བོད་ལ་ས་ཡོམ་ནང་ 
ཝྨེ་ ༢༠ ཤི ་བའི་སྐོར་གླེ ང་སོང་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ ་གང་ནས་མཐོང་ཐོས་བྱུང་ 
བ་ཞེག་ཡིན་ནམ། ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༦ ཉིན་བོད་ལ་ས་ཡོམ་བརྒྱབ་རྗེས་ 
འདམ་གཞུང་དུ་མི་ ༩ ཤི་བ་དང་རྫོང་ཞི ག་ཏུ ་སྲོབ་མ་གཅེག་བསམ་ཡུལ་ 


༧༧༡ 


ལས་འདས་པར་ཤེ་ནས་བསྡོམས་མི་ ༡༠ ཤེ་བ་ལས་མི་ ༡༠ ཤི་མེད། ཕྱེ་ 
རྒྱལ་གྱི་གསར་འགོད་པ་བོད་དུ་ཡོང་རྒྱུའེ་གནད་དོན་སྐོར་ལ་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་ 
པ་སྲེད་ཐར་གྱེས་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་གསུངས་སོང་། ཉེ་དུས་བོད་ལ་གངས་སྐྱོན་ 
བུ ང་ཡོད་པས་ང ་ཆོས་གསར་འགོད ་པ་ཚོའེ ་བདེ ་འཇགས་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་ 
གི་ཡོད། ཕྱེ ་རྒྱལ་གྱེ ་གསར་འགོད ་པ་ཕར་བཞག་ང་ཚོ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ 
གསར་འགོད་པ་བཅར་འདྲེ་བྱེད་པར་བསྐྱོད་རྒྱུར་ཡང་ཚོད་འཛིན་ཕོག་ཡོད། 
དེ་ནི་གཅིག་ནི་གེགས་སེལ་ཀྱེ་བྱ་སྤྱོད་སླ་ཐུབ་པའེ་འགན་ལེན་བྱ་དགོས་པ་དང་ 
གཉེས་ནེ་མི་ཚང་མའེ་བདེ ་འཇགས་འགན་ལེན་བྱ་དགོས་པས་ཡིན། 


(བོད ་ལྗོངས་ཉིན་རེའེ ་ཚགས་པར་གྱེ ་གསར་འགོད་པ་ལི་ཁྲེང་ཡེ ་དང་ཝང་ཁའེ་པོ་ 
ཡིས་ཀྲུང་ད བྱང་བརྙན་འཕྲེན་ལས་ཁུྭ ངས་ཀེ ་ཐད་གཏོང་བརྙན་འཕྲེན་གཞེ ར་བཟུང་ 
ལེགས་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་ཡི ག་སྒྱ ར་ཆཚོགས་ཆུང་གི ས་བསྒྱུར། ) 


<༤བོད་ལྫོངས་ཉེན་རེའེ་ཚགས་>>ལས་བདམས། (རྩོམ་སྒྲིག་འགན་ཁུར་བ། ཌྷ་ལུང་།) 
/^་ཚཤ/ ཧོང་༢ཞ/༢༧ ་ཧ་ནྣར་ 'འཤོ་ཧ་ '༡༢/༢ ་བརྱཤ་༢/་ད་ང་ * 
འཉ་འེབས་འི་བཞིཉ་ཨྱ་ཉ་ག་ཤཤང་ཤི ཀྱང་ཧོའི་བོཧ་ཌྫོང་ཨ5་9་ 


///9./7/75¢//༦༩//༩.༦97༡.༠༡///4093//95/.35/6 ///%/ ཤནབྱའ་འཧོཧ་ 
ཤ༤པ་ཤིཧ་ཡིཉ/) 


༧༨ 


